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Lydésiu jus Sioje knygoje - dalinsiuosi patirtimi ir
patarimais, kuriuos sukaupiau per 20 mety dirbdama
skirtingose verslo jmonése. Daug bendrauju su vaikais ir
paaugliais Finansy laboratorijoje, gilinuosi j finansinius
klausimus, tad Sioje knygoje kalbinsiu Zzymius Zmones
bei pasidalinsiu savo jzvalgomis, kurios, tikiu, padés jisuy
savarankiSkame gyvenime.

Kai atsimenu savo, kaip paauglés, iSgyvenimus ir santykj su
pinigais, pirma ryski mintis - graziy drabuziy noras. Kaip
man jy triko! Devyniasdesimtaisiais Siauliuose, Pietiniame
rajone, kur augau, iSvaizda buvo labai svarbi - turéjai

bati toks kaip kiti, pritapti. Budavo vienody megztuku

ir treningy mados, turbit atrodéme tarsi uniformuoti.
Dabar akis dziugina beribis jaunuoliy iSradingumas ieskant
savito stiliaus, nors kartais apima ir déja vu jausmas - noras
pritapti, atrodyti panasiam j draugus tikrai niekur nedingo.
DzZiugu, kad savito stiliaus jaunimas drasiai ieSko ir antry
ranky parduotuvése - ir tvaru, ir pigiau.

Bati stilingam, graziai rengtis mano paauglystés laikais buvo
trys galimybés: turéti giminiy uzsienyje, turtingus tévus
arba gerai siuvan¢ia mama. Misy Seima neatitiko né vieno

iS Siy kriterijy. Pinigy turéjome tiek, kiek reikéjo poreikiams
patenkinti, taciau groziui nelikdavo. Daugelis draugu gyveno
panasiai ir tai ugdé versluma, iSradinguma, buvome visko alkani.
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Nemaza dalis bendraklasiy, biidami penkiolikos ar SeSiolikos,
uzuot sédéje pamokose, pilnais autobusais riedédavo j
Lenkija ar Rusija (beje, neretai su vienu ar kitu mokytoju)
uzsidirbti - miesteliy turguose pardavinédavo neva tuo
metu Zymiame ,,Verpsto“ fabrike megztus gaminius.
Nezinau, gal kas ir buvo i$ ,,Verpsto“, bet didzioji dalis
produkcijos biidavo numegzta ir pasiita Simty Siaulieciy
namuose. Tie, kurie turéjo masinas, mezgeé paromis. Net
mociutés ir mamos su mazais vaikais ant keliy siidavo
atskiras dalis, sagas prikabinédavo. Tiesa sakant, tukstancius
sagy prisiuvau ir as. Tai buvo sunkus, bet geras budas
uzsidirbti, o ir investicijos nedidelés - tik laikas, kurio

jauni Zmoneés daznai turi j valias. MaiSus gaminiy jaunesni,
stipresni ir drasesni vezdavo parduoti. Kaip jiems pavydéjau!
Prasiau tévy isleisti ir mane, taciau jiems nepasirode,

kad penkiolikmetei ten saugu verslo subtilybiy mokytis.
Juolab kad, tévy jsitikinimu, mokslas buvo mano darbas -
vienintelis ir svarbus ilgalaikis tikslas.

Véliau, budama studente, mokiau vaikus lietuviy kalbos,
vasaromis iSvykdavau padirbéti j uzsienj. Tévai buvo jdiege
jsitikinima, kad mano kelias - zZiniy kelias, o verslas — ne
miusy Seimai. ,,Mes nesame kokie spekuliantai“, — sakydavo
mama, aiskiai duodama suprasti, kad verslininkai néra itin
gerbiami musuy aplinkoje.

Siandien, Ziiirédama atgal, sau, paauglei, pataréiau daugiau
abejoti, iSbandyti, klausti, saugiai ieSkoti atsakymu.

Nors tikiu, kad tévai nori mums gero, nemanau, kad jy
jsitikinimus butina perimti, daugybé mus supanciu mitu gali
ir turi bati paneigti. Tad labai linkiu ieskoti, pazinti, iSmokti,
rasti gery, jkvepian¢iy mokytojy, bendraminciy ir vadovu,
kurie padéty atsakyti j riipimus klausimus, atskleisti savo
unikaluma, o véliau ir jj iSauginti.
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1 skyrius Kaip valdyti pinigus
ir sutaupyti?
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Ne taupykite
tai, kas liko
isleidus,

Warren 5%#@
JAV verslininkas, investuotojas, filantropas,
vienas turtingiausiy planetos Zzmoniy

o isleiskite
Ctaiykas liko

tsidejus
taupy%i.




Warreno Buffetto posakis turi pagrinda.
Turtingiausius pasaulio Zmones sieja bendras
bruozas: jie stengiasi iSleisti maziau, nei
uzdirba, ir dalj uzdirbty pinigy atidéti
santaupoms bei investuoti.

1 skyrius
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Nors mums daznai norisi turimas lésas
iSleisti kam nors, kas suteikty momentinj
dziaugsma, iSmintingai valdomi, taupomi
bei jdarbinami pinigai gali duoti dar daugiau
naudos. Juraté domeéjosi, kaip asmeninius
ir verslo finansus sekasi valdyti zymiai
kulinariniy laidu, tinklarascio bei knygu
autorei Beatai Nicholson.
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HINTE

Beata, kaip sekési mokykloje?

Mokykloje sekési visai neblogai,
bet niekada nebuvau pirmune.
Tiesa, egzaminus islaikiau

gana gerai — buvau standartiné
humanitaré. Labai patiko rasyti,
nors lietuviy kalbos rasyba ir
skyryba nebuvo patys lengviausi
dalykai. Taip pat mégau istorija,
geografija.

Ar daug popamokinés veiklos
tureéjai?

Nuo darzelio laiky visur dalyvau-
davau, vaidindavau, dainuodavau.
Kiek save atsimenu, buvau klasés
seniine, paskui — ir mokyklos
tarybos nare. Patiko buti tarp
lyderiy.

Dar mokykloje svajojai tapti
Zurnaliste. Kaip atsirado si
svajoné?

Pradiniy klasiy mokytoja pasaké,
kad gerai rasau raSinius. Nuo tada
émiau daugiau rasyti, iSpraSiau
mamos nupirkti spausdinimo
masinéle. AukStesnése klasése
supratau, kad noréc¢iau Vilniaus
universitete studijuoti Zurnalistika.
Tad pradéjau tam ruostis: vaziné-
jau j Laimono Tapino jaunojo
zurnalisto mokyklg, daug skaiciau,
lankiau vietinio laikras¢io birelj,
mokykloje leidau sienlaikrast;. Bati
Zurnaliste ir dirbti televizijoje — dvi
iSsipildziusios mano svajonés.
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Kaip klostési karjera?

Baigusi zurnalistikos bakalauro
studijas, pradéjau galvoti apie
magistrantiirg. Patiko rysiy su
visuomene sritis, tais laikais ji dar
buvo ganétinai nauja. Noréjau jgyti
jvairiy ziniy ir jgudziy, kad galéciau
dirbti tiek televizijoje, tiek rysiy su
visuomene agenturoje, tiek verslo
atstove spaudai. Tad pasirinkau
rySiy su visuomene magistrantura.

Po studijy, sukaupusi visg drasg,
pasiprasiau darbo Vilniaus televizijoje
ir ji gavau. Tapau Ziniy Zurnaliste,
rengdavau jvairiausius reportazus.
Trejus metus dirbau uz kadro —
buvau gyvenimo budo ir sveikatos
laidy redaktoré. Tuomet dalyvavau
konkurse ir gavau pasialyma vesti
televizijos laidg ,Maximanija“, ji buvo
labai populiari. Taip tapau eterio
Zmogumi. Kitamet Siai istorijai ir
mano stazui eteryje bus 20 mety.

Daugybé Zurnalisty istisus deSimt-
mecius pradirba uzkulisiuose. Kaip
manai, kodél neilgai trukus j tave
buvo nukreiptos kameros?

Esu ekstraverté, tad man patinka
biti démesio centre — nebijau
kalbéti, bendrauti, reiksti emocijy.
Niekada nebuvau tyli, esu linkusi
pasimaivyti. Zmogus, norintis biti
matomas ekrane, turi pasitikéti
savimi, mégti bendrauti, nebijoti
pasirodyti kvailai. Manau, jog drasa
ir laisvumas yra labai svarbis ne tik
televizijoje, bet ir gyvenime.

Kaip valdyti pinigus ir sutaupyti?

Kokios patirties davé darbas
televizijoje?

Darbas televizijoje yra be galo
dinamiskas. Aisku, jame yra daug
ilgy monotonisky darbo valandy, bet
jas atperka adrenalinas, smagumas.
Be to, sutinki smagiy ir jdomiy
Zmoniy. Televizija man iki Siol
atrodo svajoniy darbo vieta.

Koks ryskiausias tavo prisiminimas
iS kone 20 mety televizijoje?

Labai gerai pamenu, kaip bijojau
kamery pirmakart filmuodamasi
+,Maximanijos” laidoje — visas
kiinas drebéjo. Jutau jaudulj
kiekviena kuno Igstele. Dabar streso
nebejauciu, nebent susijaudinima.
Filmuodamasi savo laidose binu
visiSkai atsipalaidavusi.

Kaip susidoméjai maisto Zurna-
listika? Juk Lietuvoje tuo laiku tai
né neegzistavo.

IStekéjusi uz Tomo pradéjau skraidyti
i Londong ir ten praleisdavau po
savaitg ar dvi. Planavau karjerg
Anglijoje, galvojau, ka gi galéciau
veikti. Svars€iau jvairius veiklos
variantus, net turéjau mint;j atidaryti
lietuviska vaiky darzelj! Puikiai
atsimenu: kai saves paklausiay,

kas man patinka, atsakymas atéjo
labai greitai — maistas. Daznai
gamindavau, mégau skaniai valgyti,
o atsikrauscius j Londong atsivéré
naujas pasaulis: restoranai, skoniai,
kulinarinés televizijos laidos, Zurnalai,
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knygos. Pagalvojau: kodél Lietuvoje

neturime maisto Zurnalisty, rasytojy, N o rs ved u tel eVi z ij os

rasanciy apie maista, kurianciy

receptus? Anglijoje radau tokj I 1 d ° ve °
terming ir nutariau tapti maisto a I a I r es u pa raél SI

Zurnaliste. Tuomet Zengiau pirmus

zingsnius: pradéjau rasyti kulinarinj d a u g knygl! 9 "k" "'0

tinklarastj, lankyti jvairiausius kursus,

mokytis. Labai greitai sulaukiau 4 'w 'e“
pirmo pasiilymo parasyti kulinarine ' ' q ' q

knyga. Tada ir prasidéjo mano, kaip

’
maisto Zurnalistés, karjera. MOkaug'
(]

Tavo tinklarastis daug mety yra
populiariausias maisto tinklarastis
Lietuvoje. Kaip manai, kodél?

Manau, kad visuomet turi biti savimi

ir daryti tai, kas patinka. Negali tapti
toks kaip Kkiti, turi bati toks, koks nori
biti, nes nepavyks mety metus slépti
tikrojo savo budo. Visad rasydavau
tarsi $Snekamaja kalba, lyg bendrauciau.
Niekad nesistengiau pasirodyti
visazine. Nors vedu televizijos laidg

ir esu parasiusi daug knygy, iki Siol
kiekviena dieng mokausi. Tikrai nezinau
visko ir nesu pati geriausia Lietuvos
viréja — tiesiog nuosirdziai domiuosi
kulinarija. Stengiuosi kurti linksmg,
smagy ir skaitytojams naudinga turinj.
Rasau atsipalaidavusi, linksmai ir
daug, nes apie maista galéciau kalbéti
nesustodama. Pernelyg netaisau
kalbos, nesiekiu tobulumo, nes kai ilgai
galvoji, lauki tobulo momento, ieskai
nepriekaistingos nuotraukos, idealaus
sakinio, kai nerimauiji, kaip pasirodysi ar
ka kiti pagalvos, — pasispendi spastus.
Todél gyvenime stengiuosi pasiduoti
tékmei, jkvépimui.

1 skyrius
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Ar tais paciais principais
vadovavaisi ir kurdama prekiy
Zenkl3 ,,Beatos virtuvé“?

Nesivadovavau jokiais principais,
verslg kuriau vedama intuicijos,

i komanda bdriau draugiskus
zmones. Viena i$ komandos nariy
yra geriausia mano mokyklos ir
universiteto laiky draugé. Buriant
kolektyvg man svarbiausia ne
kompetencijos ar patirtis, o kad
sutapty misy vertybés, pozilris j
gyvenima. Jeigu tai sutampa, visko
galima iSmokti.

Nors visada esi linksma, nuosirdi,
kaip ir visi Zinomi Zmonés,
neisvengi kritikos, Siurksciy
komentary. Kaip j tai reaguoji?

Taip, nuo pat pradziy gaudavau
kritikos, blogy Zodziy. Jeigu
skaitytum visus komentarus,
turbit iSprotétum ir uzsimanytum
mesti, kg iki Siol darei. Man

padéjo supratimas, kad negaliu
jtikti visiems, tai nejmanoma.
Labai svarbu suvokti, kad zmoniy,
kuriems patinka tai, kg darai, yra
daug daugiau nei ty, kuriems
nepatinka. Visada taip bus. Bet kad
Saukstas deguto ir medaus statine
pagadina - tikra tiesa. Vis délto
stengiuosi sutelkti démes;j j tai, kas
gerai, o ne j blogus dalykus.

Kokia esi vadové?

Labai netipiska. IS tiesy laikau save
ne vadove, o idéjine lydere, galincia
jkvépti, parodyti krypt;j. Jokiu budu
nenurodinéju, kas ka turéty atlikti.
Noriu tiesiog kurti idéjas ir daryti
tai, kas atrodo tinkama.

Kartu su vyru turite restorany
tinkla. Ar tai buvo svajoné, ar
labiau pelningo verslo planas?

Tikry tikriausia svajoné! Idéja

kilo labai paprastai: atsikrauste

j Lietuva neradome geros picos.
Atostogaujant Sardinijoje man
kilo klausimas: kodél Lietuvoje
kepamos tokios blogos picos?
Kodél niekas jy negamina is tikry
italiSky milty? Kodél nededa gery
pomidory, kokybiskos mocarelos
ir kumpio? Negi taip sudétinga
iSkepti tokig pica Lietuvoje? Tuo
metu kilo ,geros picos” judéjimas
Londone, netikétai pamaciau, kad
galima jsigyti kilnojama malkomis
kdrenama krosnj, kurig gali
pasistatyti kur nori ir sau namie
kepti skaniausias picas. Nuo to ir
pradéjome. Vyras Neapolyje baigé
autentisSkos picos kepimo mokslus
ir per astuonerius metus tapo
tikru picy meistru. Anksciau buvo
verslininkas, o Lietuvoje kardinaliai
pakeité karjera.

Neturéjome jokio verslo plano.
Tiesiog nusprendéme pabandyti

ir paziuréti, kaip bus. Tikiu, kad
visada gali atsiprasyti saves ar kity,
jei kazkas nepavyko, ir nesékme
priimti kaip gerg pamoka. Blogiau
yra galvoti, svajoti ir neisdrjsti.

Ar dar liko nejgyvendinty
svajoniy?

Svajonés ateina ir iSeina, bet
didZiausia svajoné — kiekvieng
dieng dziaugtis gyvenimu.
Supratau, kad daiktai laimés
neteikia. Ji kyla ko nors siekiant
ir kasdien Zengiant j priekj.
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Visada éjai savo keliu:
nebandei ko nors

kopijuoti, nesistengei sekti
tendencijomis, galvodama apie
atsiperkamuma, veikei vedama
Sirdies. Kas jkvépdavo sunkiais
momentais?

Niekada negalvojau apie
atsiperkamuma ar madas.
Aisku, kai kas nepasiseké ir
to neslepiu, nes negali visko
rodyti pro rozinius akinius.
Pavyzdziui, sugalvojusi
prijuos€iy siuvimo versla
ikuriau jmone, bet ta veikla
nepateisino lukes¢iy, buvo
visiskai nepelninga. To
nebedarome, bet ta pati jmoné
dabar leidzia mano knygas ir
zurnalus. Tad, nepasisekus
vienai idéjai, nepasidaviau ir
émiausi jgyvendinti naujas.

Kokj patarima duotum
paaugliams, svajojantiems
sukurti prekiy Zenkla?

Duociau vieng esminj patarima:
jeigu turi idéjy, grynink jas

ir bandyk, bandyk, bandyk,

nes geriau paméginti, negu
gailétis, kad kazko nepadarei.
Pamenu, labai bijojau pradéti
rasyti tinklarastj, bet kazkaip
iSdrjsau. Nedrasiai jauciausi
imdamasi kiekvieno projekto.
Baisu Zengti pirma Zingsnj, bet
jeigu to nepadarysi — niekada
nesuzinosi, ar galéjo pavykti.

(e

Jeigu turi
idejy, grynink
jas ir bandyk,
bandyk,
bandyk,

nes geriau
pameginti,
negu gailetis,
aé kazko

nepadlarel
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Ar kaip verslininké moki valdyti
asmeninius, verslo finansus?

Nemoku valdyti nei asmeniniy,

nei verslo finansy. Uz tai rasau
sau dvejeta. Mazdaug zZinau, kas
yra PVM ir GPM, bet daugiau
papasakoti turbit negalécéiau
(juokiasi). Laimé, vyras ir sesuo
ripinasi jmonés finansine gerove,
nes idéjos idéjomis, bet reikia
mokeéti atlyginimus darbuotojams,
mokesgéius valstybei. Kaip
,Mazajame prince": prisijaukinai
lape, tai dabar esi uz jg atsakingas.
Kitaip tariant, jdarbinai Zmones, jie
patikéjo tavo idéja, yra su tavimi,
tad tai, kg kartu kuriate, turi teikti
finansine nauda.

Itin svarbu viska gerai apgalvoti
ir nesvaistyti energijos dalykams,
kurie neduos pelno, nes tau reikia
pinigy toliau laisvai ir laimingai
gyventi, verslui plétoti. Labai
didZiuojuosi, kad misy ,Jurgis ir
Drakonas"” ir ,Beatos virtuve” —
skaidris verslai. Mokame tikrai
daug mokesg¢iy, ir tai laikau
privalumu.

Ar vaikystéje tévai mokeé taupyti?

Taip, tévai kalbédavo apie pinigus
ir i$ jy perémiau jprot;j taupyti.
Mano Seima tikrai daug dirbo:
augino pomidorus, agurkus

ir géles. Tais laikais tai buvo

bldas papildomai uzsidirbti.
Maciau, kaip savomis rankomis
uzdirbami pinigai. Supratau, kad
tai dalykas, suteikiantis laisvés, bet
reikalaujantis pastangy.

1 skyrius

Kam tada dazniausiai
taupydavai?

Mudviem su seserimi viska
pirkdavo tévai, bet nebuvo taip: ko
noriu — tg gaunu. Buvo kiti laikai,
vaziuodavome apsipirkti j turgy.
Mama ten iSrinkdavo kg nors
grazesnio, o kartais parvezdavo

i$ uZsienio. Tuos daiktus

iki Siol atsimenu, juos labai
saugodavome, vertindavome.

Koks buvo pirmas didelis
pirkinys suaugus?

Suaugus atéjo paskoly laikai.
Tévai man nupirko butg, bet dél to
tikrai neislepau. Puikiai supratau
Sio pirkinio verte — kiek daug
mety tévams reikéjo sunkiai dirbti,
taupyti. Taip jie man suteiké gera
starta. Zinojau, jog turiu stengtis
ir susirasti darbg, kad galéciau
sumokéti mokesc¢ius, patenkinti
poreikius.

Kaip manai, kokiose srityse tau
geriausiai sekasi taupyti?

Keiciu pozilrj ir netaskau pinigy
trumpalaikiams dalykams, galvoju
apie atsakinga vartojima. Brangs,
garsiy prekiy zenkly drabuziai ar
batai néra mano silpnybé, svarbu
kokybé, lietuviSkumas. Nesivaikau
mady ir nesiekiu padaryti jspidzio
kitiems, todél labai daug sutaupau.
Tiesiog stengiuosi, kad uzdirbamy
pinigy uztekty kasdieniams
poreikiams patenkinti.
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Ko galima
pasisemti is

Nors Beatos piniguy valdymo ir taupymo
jgudziai, kaip ji pati prisipazjsta, yra
tobulintini, jos istorijoje galima jzvelgti ne
viena svarbia finansy valdymo pamoka. Visy
pirma, zinodama, ko neiSmano pakankamai
gerai, ji drasiai kreipiasi j artimuosius patarimy
ir pagalbos. Salia taves taip pat yra Zmoniu,

j kuriuos gali kreiptis pagalbos, ieSkodamas
ar ieSkodama atsakymu, kaip spresti viena
arba kita finansinj galvostkj. Tai - tévai, kiti
vyresni Seimos nariai, mokytojai. Pasitares ar
pasitarusi su finansy valdymo srityje daugiau
patirties turinciais zmonémis galési priimti
geriau apgalvotus finansinius sprendimus.

Kadangi spresti finansinius klausimus Beatai
pagelbéja sesuo ir vyras, ji gali daryti tai, ka
geba geriausiai. TaCiau, kad sektuysi srityje,
kuria iSmanome geriausiai, turime pazinti
save. Stiprybéms, talentams, pomégiams
pazinti ir skirta paauglysté, o finansy valdymo
subtilybiy iSmoksi ir ziniy pasisemsi Sios
knygos puslapiuose.
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EKSPERTES
JURATES PATARIMAI

Kartais Zzmonéms nesiseka sutaupyti net
svarbiems dalykams. Kodél taip nutinka arba
koks poziuris padéty sékmingiau valdyti
finansus ir taupyti, atskleidzia vadinamasis
zefyro testas. Jo metu vaikas gali rinktis:
suvalgyti zefyra dabar arba Siek tiek pakentéti ir
véliau gauti dar viena.

Panasiai yra ir su taupymu: galime sugalvoti,

kur jau dabar isleisti turimus pinigus, arba
galime dalj jy atidéti ateiciai ir véliau jsigyti
brangesnj, vertingesnj daikta ar pramoga.
Zefyro testas parodo, kad nors ugdyti kantrybe
gali bati sunku, bet tikrai verta. Juk taupydami
pasiekiame didesniy uzsibrézty finansiniy tiksly,
svajoniy. Be to, taip iSmokstame efektyviai
valdyti finansus, racionaliai leisti pinigus.

Pagundy ka tik gautus pinigus isleisti jvairioms
malonioms smulkmenoms - daug. TacCiau verta
susimastyti: jei kasdien neapgalvotai neisleisime
1 euro, po triju ménesiy turésime beveik 100.
Atsisake jprocio nusipirkti skanésta pakeliui i$
mokyklos, pamazu priartésime prie didesnio
pirkinio (pavyzdziui, muzikos instrumento,
norimy sportiniy bateliy ir kostiumo ar kt.),
kuris nudziugins labiau ir ilgiau turés verte nei
sokolado plytele.
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Kaip
valdyti
islaidas?

Kas svarbu norint efektyviai
valdyti islaidas ir pasiekti
didesnius finansinius tikslus?
Kaip formuoti tvirta finansine
elgsena, kuri padéty
susitvarkyti su bet kokiais
finansiniais issukiais?

Sesiy Zingsniu planas leis geriau suprasti, kur
iSkeliauja pinigai, kurios musuy islaidos néra butinos
ir kaip rasti badu sutaupyti trokstamam pirkiniui.

ol

05

Kasdien fiksuok islaidas.

Geriausia iSleistg sumg iSkart pasizyméti telefono
uzrasinéje. Taip busi tikras ar tikra, kad nieko
nepamirSai. Atrodo, kad tai pernelyg skrupulingas
ir perteklinis veiksmas? Taip néra. Labai daznai
nuvertiname smulkias iSlaidas, nors per ménesj
susidaro nemenka jy suma. Jeigu dazniausiai uz
pirkinius atsiskaitai kortele, iSlaidas gali matyti ir
banko saskaitos ataskaitoje. Tik nepamirsk pridéti
iSleisty grynyjy sumos.

02

Apsvarstyk galimybe sudaryti biudzeta.
Biudzetas — svarbi geros ir tvarios finansinés
elgsenos dalis. Nors gali pasirodyti, kad tai
aktualu tik jmonéms, biudZeto lentelé praversty
kiekvienam musy. Paskirste numatomas
pajamas j jvairias iSlaidy (ir taupymo) eilutes,
tiksliai zinosime, kam ir kiek galime isleisti.
BiudZetas leidzia aiSkiai matyti, kokias

iSlaidas galime sumazinti, kad sutaupytume
trok§tamam pirkiniui.

Cia surasyk pajamas Cia surasyk {laides

Suma Suma

Savaités pabaigoje perziureék islaidas.
Norédami efektyviai valdyti finansus ir
iSsiaiskinti, kam iSleidziame per daug, turétume
ne tik fiksuoti iSlaidas, bet ir skirti laiko joms
perzidréti. Savaités pabaigoje reikéty susumuoti
visas iSlaidas ir jvertinti, kam ir kiek iSleidome,
kokias iSlaidas galime sumazinti, norédami
sutaupyti ar iSvengti pinigy Svaistymo.

Asmeninius finansus
pazink klausydamas -
isijunk tinklalaide.
Treniruok savo
finansinj 1Q.

IS VISO IS VIsO
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Tdowu!

Daugelis Zino, kad turgus néra vienintelé vieta,
kurioje galima derétis, taciau Sia galimybe
nepasinaudoja. DidZiuosiuose prekybos centruose
prekés parduodamos su nemazu antkainiu. Beveik
kiekvienam pardavéjui suteikta Siek tiek laisvés
sumazinti kaing. Kartais net nereikia jokiy gudrybiy,
uztenka pardaveéjo paprasyti truputj sumazinti
kaing, ir jums bus pritaikyta 5 proc. nuolaida.
Pamate nekokybiska preke ar nezymy broka, galite
gauti 20 ar net 30 proc. nuolaida.

04

05

Pasistenk vengti impulsyvaus pinigy leidimo.
Daugybé Zzmoniy linke leisti pinigus impulsyviai.
Kartais nusprendziame nusipirkti kg nors gardaus vien
todél, kad j parduotuve atéjome iSalke. Kartais budami
blogos nuotaikos jsigyjame kokj nors niekutj, nes
norime pasijusti geriau ir save apdovanoti. Tai —
impulsyvus pirkimas gerai nejvertinus, kiek tie

pirkiniai reikalingi ir kokig nauda bei verte teikia. Taigi,
vengdami impulsyviy pirkiniy, logiSkai apgalvodami ir
planuodami apsipirkima, galime iSvengti nereikalingy
iSlaidy, o véliau sutaupytus pinigus nukreipti
naudingesne kryptimi.

24 valowdly Tatsqpls!

Niekada nepirk prekés (paslaugos), kurios verté
yra 100 eury ar daugiau, nepraéjus 24 val. Per §j
laiko tarpa tavo emocijos atslugs ir suvoksi, ar ta
preké is tiesy reikalinga. Reklama ir skirta tam,
kad sukurty emocijg, tad atsiribojus nuo jausmy
galima sutaupyti nemazai pinigy.

Treniruok savo finansinj IQ!

Finansinio IQ testas padés

ivertinti finansinj elges;j ir
lavinti biudzetavimo, taupymo,
skolinimosi ir investavimo

leis tau lengvai tobuléti ir siekti ]
asmeniniy finansiniuy tiksly.

: = |
igadzius. Si 6 Zingsniy programa E':'E.:-ri'-#
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Pamégink norus atskirti nuo poreikiy.

Neretai uzsimanome daikty, nes matome juos
turint kitus Zmones, nes jie grazus, nes gali
pademonstruoti tam tikrg statusg. Taciau i$ tiesy
mums reikia gerokai maziau, nei uzsimano laki
fantazija. Vienos poros zieminiy baty mums bdtinai
reikia, o Stai turéti kelias skirtingas — nebe poreikis,
bet noras. Ir taip su daugybe kity daikty. Nereikia
suprasti, kad neturétume sau leisti jsigyti norimy
dalyky, tadiau, siekiant efektyviai valdyti finansus,
pirkiniy krepSelyje dazniausiai turéty nugulti gerai
apgalvoti ir is tiesy reikalingi pirkiniai.

06

Turék tiksla.

Finansinés elgsenos specialistai pabrézia: norédami
sutaupyti, iSvengti islaidavimo ir priimti finansiskai
tinkamesnius sprendimus, privalome turéti finansiniy
tiksly. Sie tikslai turi biiti ai$kis, pamatuoti ir pasiekiami,
asmeniskai svarbus. Tikslas tapti turtingam néra
tinkamas norint pakoreguoti finansine elgseng ir
sutaupyti. Tai padaryti gali padéti tikslas per metus
sutaupyti, pavyzdziui, 300 eury ar kitokig konkrecig
suma norimam pirkiniui. Siekti tikslo bus dar lengviau,
jeigu jj vizualizuosi nuotraukomis, piesiniais, kuo aiSkiau
ji isreiksi. Taip pat naudinga suzinoti tikslig trokStamo
pirkinio kaing, suplanuoti, per kiek laiko ir kaip tiek
sutaupysi. Abstraktus tikslas ,noriu apkeliauti pasaulj”
gali bti sunkiai jgyvendinamas vien dél to, kad visai
neaisku, nei kiek tai gali kainuoti, nei kiek uztrukti.
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Kaip
sudaryti
taupymo
plan3?

Kaip efektyviai valdyti finansus
ir kaupti santaupas, jau zinai.
Tad galime sudaryti taupymo
plana ir pradéti taupyti.

Gali atrodyti, kad taupymas

ir kaupimas - nuobodus ir
sudétingas procesas. Bet, Zinant
kelis paprastus principus, galima
susitaupyti tikrai solidZia suma,
kuria véliau bus galima isleisti savo
svajonéms pildyti. Pagrindinius
taupymo principus suzinok ¢ia:

Reikétu numatyti ir jvardyti Siuos dalykus:

ol

04

Tikslas
Kokiam daiktui ar paslaugai taupai?

02

Kaina
Kiek kainuoja norimas daiktas ar paslauga?

05

Pajamos

Kiek kiSenpinigiy gauni per ménesj, kokig
dalj jy gali atidéti taupymui? Kiek papildomy
pajamy gali tikétis, pavyzdziui, i$ giminiy per
gimtadienj ar kita proga?

Taupymo suma

Zinant daikto ar paslaugos kaing ir bent apytiksles
pajamas, galima numatyti, per kiek laiko pavyks
pasiekti tikslg ir po kokig suma kas ménesj tam reikéty
atidéti. Norint daiktg ar paslauga jsigyti greiCiau, gali
tekti apsvarstyti galimybe atidéti didesne kiSenpinigiy
dalj per ménesj arba ieskoti papildomo pajamy
Saltinio, pigesnés alternatyvos.

Labat warbu!

Neturétum atsisakyti butinyjy kasdieniy islaidy,
kad kuo greiCiau pasiektum taupymo tikslg. Taupyti
reikéty mazinant nebdtingsias iSlaidas. Skanéstai,
pramogos ar papildoma pora sportbaciy néra
batini, kad galétume gyventi sveiki ir apsirapine.

O $tai, pavyzdziui, piety mokykloje nereikéty
atsisakyti dél taupymo.
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Vieta svajonés jgyvendinimo planui

Kone daugiausia pinigu
iSleidziame maistui. Stai kel
patarimai, padésiantys sutaupyti:

Truaksta motyvacijos taupyti?
Apsvarstyk Siuos dalykus:

Niekada neik j parduotuve tusciu skrandziu.

Viena geriausiy investicijy j savarankiska
gyvenima — iSmokti gaminti. Atsirink ir iSbandyk
bent penkiy sociy ir sveiky patiekaly receptus.
Tapus studentu ar studente ir gyvenant
savarankiskai, maisto gaminimo jgudziai leis
sutaupyti daug pinigy.

Sudaryk savaités patiekaly meniu.

Eidamas ar eidama j parduotuve neskis
pirkiniy sgrasa.

Rinkis vietinius produktus: Sie daznai ne tik
pigesni, bet ir sveikesni.

DaZniau apsilankyk turguje: ten sezoniniai
produktai neretai pigesni.

NeiSmesk nesuvalgyto maisto — uzsaldyk jj.

1 skyrius

Jei naudojiesi banko kortele ir tavo bankas sitlo
,E. taupyklés” funkcijg, nedvejok ir pasinaudok ja.
Kortele sumokéta suma apvalinama iki sveikojo
skaiCiaus ir tai, kas liko atémus pirkinio kaing,
pervedama j asmenine taupymo saskaitg. Kaskart
atidedant po kelis, keliolika ar keliasdesimt centy,
per ilgesn;j laikg susikaups nemaza suma.

Jei dar neatsiskaitinéji kortele, gali taupyti
grynaisiais gaunamus kisenpinigius ir tai daryti
motyvuojanciu budu. Pamégink pasigaminti
taupykle i$ stiklainio. Taigi stiklainis tinka ne tik
uogienei, bet ir efektyviai siekti taupymo tiksly.
Kaip? Labai paprastai: jame aiskiai matysi, kaip
daugeéja santaupy, o tai gali sukelti nemazg azarta.

Sukurk svajoniy sasiuvinj. Tai, kas netelpa
uzrasyti, nupiesti ar jklijuoti Sioje knygeléje,

gali atsidurti specialiame svajoniy sasiuvinyje.
Jvairiuose zurnaluose, lankstinukuose surask
svajoniy pirkiniy ar veikly nuotrauky ir suklijuok
jas j sasiuvinj. Kai pritruksi motyvacijos taupyti,
uzmesk akj j Siuos vaizdus - tikétina, pazadinsi
uzsispyrima taupyti norimam pirkiniui.
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2 skyrius Kaip uzdirbti?



(e

Per daug zmoniy
leidzia uzdirbtus
pinigus dalktams,
kurlq jiems

padarytq !sEud!
zmonems, kurie
jiems nepatinka.

WLl Kogers

JAV humoristas, aktorius ir rasytojas
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Willo Rogerso citata - puikus atspirties
taskas pradéti kalbéti apie pinigus. Jau nuo
ankstyvos vaikystés mums budinga noréti
daikty, kuriuos turi kiemo ar klasés draugai,
net jei ju nebatinai reikia. O Siems jsigyti,
be abejo, reikia lésu. Kai tévai ju neskiria
miusy poreikiams, pykstame, nes ilga laika
nesuprantame, kaip atsiranda pinigai.
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Vis délto pinigai ant medziy neauga, jie
uzdirbami. Tai - ribotas isteklius (priesingai

nei masy norai), kurj tévams tenka paskirstyti
batiniesiems poreikiams (mokesciams, maistui,
tavo mokslams), nebitiniesiems poreikiams ir
norams (pavyzdziui, pramogoms, laisvalaikiui).

Siame skyriuje aptarsime, kaip uzsidirbti

dar nesulaukus pilnametystés. Bet pries tai
pateikiame ekspertés Juratés pokalbj su Zinomu
zurnalistu ir keliautoju Orijumi Gasanovu, kuris
dirbti pradéjo badamas trylikos.
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Orijau, ar patiko mokytis
mokykloje?

Mokykla nebuvo mano
meégstamiausia vieta. Taciau
labai mégau bendrauti tiek su
mokytojais, tiek su mokiniais,
turéjau draugy. O mokytis patiko
tuos dalykus, kurie sekési. Tai
lietuviy kalba ir istorija.

Tikrai nebuvau pirmanu, bet buvau
labai pareigingas ir atsakingas.
Véliau, kai pradéjau dirbti, tapau
pabégimo i§ pamoky rekordininku.
Imdavausi kuo daugiau darby,
raSydavau straipsnius laikras¢iams
ir dél to daznai praleisdavau
pamokas. Kai kurie mokytojai

dél to buvo labai nepatenkinti ir
net liepé mamai uzdrausti man
dirbti, nes tai, jy nuomone, kenké
mokslams.

Kas paauglystéje paskatino
domeétis zZurnalistika ir siekti
karjeros Sioje srityje?

Smalsumas. Atrodé, kad neverta
laukti, kol suaugsiu. Labai noréjau
dirbti ir manes nejtikindavo
suaugusiyjy pasakymai, kad
pirmiausia reikia baigti mokslus,
Siek tiek palaukti. Visko noréjau
kuo greiciau.

Visg gyvenima taip darau: jeigu ko
nors labai uzsinoriu — nelaukiu.
Vadovaudamasis Siuo principu ir
butg jsigijau. Tiesiog vieng dieng
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labai uzsinoréjau nuosavo bisto,
tad pasiémiau banko paskolg ir jj
nusipirkau, nors neturéjau né cento
santaupy jam jrengti.

Ar turéjai tiksla daug uzdirbti,
o gal j karjeros virsiine vedé
kitos ambicijos?

Noréjau uzsidirbti ir gerai gyventi,
bet j karjeros virSiine mane vedé
kiti dalykai — tikslo turéjimas ir
uzsispyrimas. Be to, labai vertinau
zmoniy pasitikéjima — kad man,
tokiam jaunam, patikéjo darbus —
ir nenoréjau jy nuvilti. Tad prie
sékmés prisidéjo ir atsakingumas.
Jei dirbi nuosirdziai, esi atsakingas
ir darbStus — tau viskas pavyks.

Koks buvo tavo pirmas darbas?

Mano karjera prasidéjo penktoje
klaséje, kai buvau trylikos. Tuo
metu labai noréjau dirbti, taciau
nezinojau, nuo ko pradéti. Tad
tiesiog skambindavau j laikrasciy,
radijo stociy, televizijy redakcijas
ir prasydavau darbo. Visiems
sakydavau tg patj: ,Laba diena,
trys penktokai ieSko darbo.” Mat,
kad buty drgsiau, du geriausius
draugus jkalbéjau ieskoti darbo
kartu. Paskambine sakydavome,
kad norime dirbti ir mums
nereikia pinigy. Kreipiausi gal j 30
ziniasklaidos priemoniy redakcijy
ir trys i$ jy sutiko mane priimti.
Ziiiréjau j tai kaip j savanoryste, bet
gaudavau ir Siek tiek pinigy.

Kaip uzdirbti?

Kaip pavyko rasti pirma
nuolatinj darba?

Pirmas rimtas darbas uz normaly
atlyginima buvo devintoje klaséje —
dirbau dienrastyje ,Lietuvos Zinios".
Tuo metu tai buvo populiarus
bulvarinis laikrastis. TaCiau
paskaiciaves ir nusprendes, kad
zurnalistinio atlyginimo per mazai,
émiausi papildomos veiklos —
parduotuvése dalydavau skrajutes.
Taigi darbo dienomis rasydavau
straipsnius, o savaitgaliais
dirbdavau parduotuvése.

Sitas darbas buvo kaip tam tikri
kursai. Niekada nebuvau mates
tiek daug pikty ir nemaloniy
suaugusiyjy. Atsimenu, kai
duodavau skrajuciy, lankstinuky,
Zmonés mane iSkeikdavo. Tai
padéjo suprasti, kad nenoriu tapti
toks — noriu bati malonus Zmogus.
Iki Siol visada imu viska, kg duoda
dalintojai, nes su siaubu prisimenu
tg patirtj. Nesuvokiu, kaip galima
taip rékti ant vaiko.

Dar vienas darbas buvo vasaromis.
Su draugais plaudavome masinas
Vilniaus Naujamiescio rajone, prie
parduotuviy. Per dieng buvo galima
uzdirbti 80 lity. Tiesa, buvau ne
plovéju, o vadybininku — prieidavau
prie vairuotojo ir sakydavau: ,Laba
diena, as jums nuplausiu masing,
kainuos tiek ir tiek.”



Ar prisimeni, kam iSleidai
pirma uzdarbj?

Buvau didelis radijo mégéjas,
noréjau visur jo klausyti, tad
nusipirkau nesiojama radijo imtuva.
Jis kainavo 180 lity. Tais laikais tai
buvo labai didelé suma, bet ilgai
svajojau apie §j daiktg. Uz likusius
pinigus prisipirkau visokiy prekiy
Zenkly drabuziy. Iki tol apranga
man dazniausiai pirkdavo dévéty
ruby parduotuvése arba turguje,
tad nuéjes j parduotuve Gedimino
prospekte prisipirkau drabuziy,
kuriy iki tol nebuciau sau leides.

Kam dabar isleidi daugiausia
pinigy?

Viska iSleidziu kasdienybei. Esu
pinigy neskaiciuojantis zmogus:
nesvarbu, ar daug jy turiu, ar mazai,
jeigu ko nors labai noriu, stengiuosi
sau tai leisti. Noriu, kad kiekviena
diena buty Sauni ir jsimintina.
Negalvoju, kas bus po mety, po
dvejy ar trejy, — gyvenu Sia diena.
Irimdamasis darby dazniausiai
nesvarstau, ar tai apsimoka, ar ne.

Kelioniy zurnalisto darbas yra labai
brangus ir daznai keliaudamas
iSleidZiu viska, kg uzdirbau, kad
paciam buty smagu ir jdomu.
Nemégstu, kai zmonés viska
skaiCiuoja ir iesSko tik didesnés
finansinés naudos. Darau tai, kas
patinka, nes tik tada jauciuosi
laimingas ir darbas sekasi. Jei

kazka darysi per prievartg, kad tik
daugiau uzdirbtum, nieko gero i$
to neiseis.

Kaip atrodo tavo darbo diena?

Mano darbo diena yra nesibaigianti,
ji neturi valandy. Zmonéms visada
sakau, kad gali man skambinti nuo
Sestos ryto iki dvyliktos nakties. Tai
laikas, kai nemiegu ir esu pasiruoses
dirbti. Darbdaviai ar kiti Zmonés,

su kuriais turiu bendry reikaly,
neturi jausti, kad esu apsikroves
darbais, uzimtas kazkuo kitu, nes
jiems tai nejdomu, jiems svarbi tik
jy sritis. Todél dirbu visada (net per
atostogas, savaitgaliais) ir nedrjstu
sakyti, kad neturiu laiko. Darbas
néra labai monotoniskas, gal todél
viskas pavyksta.

Kaip susitaikai su stresu,
kylanciu dél nuolat j nugara
kvépuojanéiy terminy?

Nepasakyciau, kad visada pavyksta.
SusiraSau visus darbus, déliojuosi
prioritetus, ziuriu, kas labiausiai

,dega” ir kg tg dieng privalau padaryti.

Manau, kad jausdamas j nugarg
alsuojantj terming viska padarai
greiCiau — neturi kitos iSeities.
Neterminuoti darbai, prieSingai, vis
nusistumia, kol tam tikru metu vis
tiek prispaudzia ir turi bti padaryti.

Kartais, kai, atrodo, darbas lipa ant

darbo, nesusitvarkau su kylancia
nervine jtampa. Jauciuosi perdeges
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ir kartoju sau: ,AS iSprotésiu, as
iSprotésiu, as iSprotésiu.” Bet kurj
laikg taip pasédziu, nusiraminu

ir susitvarkau su uzvaldziusia
panika, nes per jg negaliu
susikaupti ir nieko padaryti. Ir
jeigu susikaupiu rasyti straipsnj
ar daryti kitg svarby darbg, tuo
metu nesinaudoju socialiniais
tinklais, niekam nekeliu telefono
ragelio, visiSkai j niekg nereaguoju,
nesiblaskau. Tada greitai atlieku
darbg ir imuosi kitos uzduoties.

Kadangi darbuojuosi keliose
imonése, pastebiu, kad visi
isivaizduoja, jog kitiems dirbu
daugiau nei jiems, bet is tiesy
vienodai nuosSirdziai stengiuosi
dél kiekvieno. Turint daug darby,
turbut sunkiausia yra jtikti
visiems vadovams.

Socialiniuose tinkluose dalijiesi
kelioniy, pramogy nuotraukomis,
jspudziais. Kada suspéji atlikti
kitus darbus?

Kelionés ir yra mano darbas.
Savo malonumui keliauju tik
vieng ar du kartus per metus, o
visos kitos kelionés yra darbinés —
tiesiog vykstu rinkti medziagos.
Jeigu kazkam atrodo, kad visg
laikg pramogauju, - tikrai ne.
Kai filmuojame laidg, viskas
vyksta dideliu tempu. Labai
anksti keliamés ir vélai baigiame
darbus. Toks rezimas vargina, ir
ne visi jj atlaiko.
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Kodél tau svarbu turéti ne
vieng veikla?

Filmuojant laidas, emigrantai
daznai manes paklausia, kaip
gyvename Lietuvoje, su tokia
potekste, lyg kazkas pas mus
bity prasciau, sunkiau. Visada
atsakau, kad dirbu penkis darbus
vienu metu, tai sekasi gerai.

Kai kas nors pasiiilo jdomy
projekta, nemoku atsisakyti,
nors tuo metu sprogstu nuo
kity darby. Man labai svarbus
smagumas. O kitas prioritetas,
be abejo, yra pinigai. Kai
susideda Sie du dalykai, priimu

pasitlymus nieko nepaisydamas.

Vienu metu dirbau visose
Ziniasklaidos priemonése:
radijuje, televizijoje, interneto
portale, spaudoje. Tuo metu
pagalvodavau, kad jeigu
dirb&iau, pavyzdziui, Londono
lyderiaujanéioje jaunimo radijo
stotyje, didziausiame naujieny
portale arba populiariausiame
Salies Zurnale, tiek uzdirbciau,
kad nereikéty jokiy kity darby.
Bet Lietuvoje finansiné situacija
visai kitokia.

K3 dazniausiai veiki, kai turi
laisvo laiko?

Labiausiai mégstu kino teatre
ziuréti filmus, kavinése bei
restoranuose susitikti su
draugais. Patinka ir tiesiog
paguléti, pazidreéti kokj serialg ar
paskaityti knyga. Kadangi mano
profesinis gyvenimas, darbo
kelionés yra labai neramis,
laisvalaikj leidZiu gana ramiai.

Koks tavo poziiiris j pinigus ir
taupyma?

Anksc¢iau man visai nerupéjo
santaupos, bet, bégant metams
ir vis daugiau pasikalbant Sia
tema su kitais, véjavaikiskumo
mazéja, kyla noras sukaupti
lésy, kad senatvéje jausciausi
saugiai. Tad poziuris j taupyma
keiciasi, atsiranda daugiau
tiksly ir svajoniy.

Kadangi taupyti stinga valios,
naudojuosi visais finansiniy
institucijy taupymo jrankiais.
Su banku ,Swedbank"” esu
sudares gyvybés ir sveikatos
draudimo sutartis, kaupiu
pensijai fonduose, naudojuosi
elektroninés taupyklés funkcija
(kaskart atsiskaitant kortele
kazkiek centy pervedama

j taupymo saskaitg). Man
pavyksta susitaupyti tik
automatizuojant taupymg, tad ir
kitiems tai rekomenduoju.

Kokia tavo svarbiausia
investicija ar pirkinys?

Biddamas vos devyniolikos,
pasiémiau paskolg ir
nusipirkau butg. Tuo metu tai
atrodé pati didziausia gyvenimo
klaida, nes neturéjau né cento
santaupy. Paskui pasiémiau
paskolg butui jrengti ir dar
pasiskolinau pinigy i$ jmonés,
kurioje dirbau. Buvo pora
finansiskai sunkiy metuy: viska,
ka uzdirbdavay, i$leisdavau
trims paskoloms. Tas finansinis
spaudimas paskatino mane
daugiau dirbti ir kuo greiciau
nusimesti sunkia nasta.
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Kokj patarima duotum jaunam
Zmogui, svajojanc¢iam uzsidirbti?

Drasa yra svarbiausias dalykas
norint gauti gerg darba ar pradéti
versla. Verslininkai nebdtinai yra
labai protingi Zmonés, bet daugelis
juy itin drasis. Pazjstu nemazai
verslininky, kuriems pasiseké dél to,
kad jie nebijojo rizikuoti, investuoti
pinigy, nezinodami, ar investicija
atsipirks, ar ne.

Penktoje klaséje paskambinti j
redakcijg ir paprasyti darbo irgi
reikéjo drasos. Drasa atidaro labai

daug dury ir padeda tiek moksluose,
tiek darbe, tiek gyvenime.

(4
Jei dirbi
nuosirdziai,

esi atsakingas
ir darbstus -

'(2«4 viskas
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Ko galima
pasisemti is

Orijus savo pavyzdziu parodé, kad, norint jgyti
profesinés patirties ir patenkinti materialius
norus, toli grazu nebutina laukti, kol baigsime
universiteta ir jgysime specialybe. Siek tiek
pajamuy uz darba jis pradéjo gauti jau penktoje
klaséje, o devintoje j darbus kibo dar rimciau ir
uzsidirbdavo daugiau.

Orijaus patirtis rodo, koks svarbus yra ryztas

bei drasa siekti savo tiksly. Biadamas trylikos

jis drasiai beldési j redakcijy duris ieSkodamas
darbo. Net 30 bandymu buvo nesékmingi, taciau
Orijus nenuleido ranku ir galiausiai jam pavyko.

Svarbu suprasti keleta dalyky. Visy pirma,
daugelis Zmoniy, tarp juy ir darbdaviai, labai
vertina uzsispyrima, atkakluma. Antra, su
neigiamais atsakymais tenka susidurti ir
suaugusiuju pasaulyje, tad, paauglystéje
iSmoke nenuleisti ranky isgirdus ,,ne*, tikétina,
sulauksime didesnés sékmés suauge.
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Kaip galima uzdirbti?

Zodj ,,darbas* kiekvienas gali suprasti
skirtingai, taciau, paprastai kalbant, tai
veikla, kuria atlikdamas zmogus kazkam
suteikia verteés, o kaip atlygi gauna pinigu.
Si veikla gali baiti jvairi: vieni dirba samdoma
darba jmoneése, kiti - Gkiuose, treti pastebi
galimybiy ir kuria nuosavus verslus. Dar

kiti iSnaudoja savo talentus sporto, meno,
karybos srityse. Svarbu imtis to, kas kitiems
gali suteikti vertés, - tuomet Zmonés bus
pasiruose uz tai mokeéti.

Naudinga rinktis ta veikla, kuria norétum
uzsiimti ir ateityje, kuri patinka ir sekasi arba
kuria smagu iSbandyti. Darbas neturi buti
nuobodus, pilkas ir monotoniskas. Isties
galima uzsiimti mégstama vei_?'la ir is to

uzdirbti. e neb[,ogai, esn/
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K3 butina zinoti
norint dirbti?

Nors Lietuvos teisés aktuose papraso dvylikametés priziuréti
nurodyta, kad vaikas pradéti dirbti ju katina. Sandorio verté - 5 eurai
gali sulaukes 14 metuy, jaunesni taip  uz dvi dienas. Pirmiausia Siam

pat turi teise sudaryti smulkius sandoriui turi pritarti tévai, o tada -
buitinius sandorius ir uz tai gauti dukra. Po dviejy dienuy grjzus

finansinj atlygj. Tiesa, ju uzdirbtomis kaimynams sutartas mokestis uz
IéSomis disponuoja tévai. Pavyzdziui, darba sumokamas tévams, o Sie
kaimynai iSvaziuoja atostogu ir uzdarbj atiduoda dukrai.

$tai kelios idéjos, ka galima dirbti
dar nesulaukus 14 mety:

Laistyti kaimyny darzus

Rinkti darzoves

Filmuotis reklamose

Vaidinti teatre

Kurti interneto svetainiy dizaing
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Vaiky nuo 14 mety darbo saglygas reglamentuoja
Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas, Darbo
kodeksas, Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas
bei asmeny iki 18 mety jdarbinimo, darbo ir profesinio
parengimo organizavimo tvarkos, vaiky jdarbinimo

Nepamirsk, kad
salygy aprasas. Teisés aktuose aiskiai apibréztos ’
galimos darbo valandos, jo pobudis ir sglygos. mOkSIO ir darbo,

(D4 L] L]
Vaikai nuo 14 iki 16 mety gali dirbti tik lengvus kOkYb|Sk° pOIlSIO
darbus, kurie dél atitinkamy uzduociy pobudzio ir SOCiaIizaCijOS

ir atlikimo salygy nekenkia jy saugai, sveikatai,
vystymuisi, netrukdo lankyti mokyklos ir mokytis pusiausvyra yra

pagal privalomojo Svietimo ir profesinio mokymo . ol
programas, gauti dvietimo pagalba. labai svarbi!

Jei tau 14-16 mety ir nusprendei jsidarbinti, svarbu
sudaryti rastiSka darbo sutartj, kuria suteikiamos
darbo apmokéjimo, nelaimingy atsitikimy zalos
atlyginimo ir kitos garantijos.

Sios sutarties vienas nepilnametis pasiradyti negali —
reikalingas vieno i$ tévy ar kito vaiko atstovo
rastiskas sutikimas. Taip pat butina asmens sveikatos
prieziuros jstaigos iSduota medicininé pazyma su
iSvada, kad jis tinkamas dirbti §j darbg, ir mokslo mety
laikotarpiu duotas mokyklos sutikimas.

B Mokslo metais 16 mety nesulaukusiems vaikams
galima dirbti iki 12 valandy per savaite, t. y. iki 2
valandy per dieng mokyklos lankymo dienomis ir
iki 6 valandy per dieng jos nelankymo dienomis.
Jiems dirbti jstatymu draudziama rytais prie$
pamokas nuo 6 iki 7 valandos bei vakarais ir

naktj nuo 20 iki 6 valandos (paaugliams — nuo .. W . .
22 iki 6 valandos). Nezinai, ar jau gali
pradéti dirbti?
B Paaugliy (16—18 mety amziaus) darbo trukmé - ViSQ informacija
ne daugiau kaip 8 valandos per dieng kartu su . g q
kasdiene pamoky trukme ir ne daugiau kaip 40 apie pirmojo darbo
valandy per savaite kartu su pamoky trukme. paieékas rasi Cia:
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Tikslai

Kaip pasitelkti SMART metoda?

Prie§ pradedant rengti konkrety uzdarbio plana,

svarbu apsvarstyti, kiek, kaip ir kodél norétum uzdirbti.

Tai suteiks ne tik aiSkumo, bet ir motyvacijos tomis
dienomis, kai dirbti nesinorés, nesiseks ar tiesiog
pabos. Kaip iSsikelti su darbu susijusius tikslus?

Pirmiausia naudinga pagalvoti, kodél Siuo etapu nori
dirbti: sieki turéti daugiau pinigy, jsigyti konkrety
daikta, o gal tik iSbandyti, kaip veikia darbo rinka?

Nuo to priklausys, kiek laiko, pastangy ir energijos
galési ir norési skirti, kokj pagrindinj tikslg vertéty
iSsikelti. Pavyzdziui, jeigu nori patyrinéti jdomia
profesija, gali stengtis suzinoti penkis naujus jos
aspektus, o norédamas ar norédama uzsidirbti
konkre€iam daiktui arba santaupoms gali bandyti
siekti konkrecios uzdarbio sumos. Atsakymai
padés sugalvoti, kiek galima tikétis uzdirbti ir
kokiu budu tai padaryti.

Svarbu, kad tikslas buty kuo konkretesnis. Padéti jj
suformuluoti gali SMART metodas. Anot metodo kiréjy,
visi tikslai turi atitikti Siuos kriterijus:

Specific
(liet. konkretus)

Tikslas turi biiti konkretus ir aiskiai apibréZtas.
Pavyzdziui, jei tai suma, naudinga galvoti apie
konkrety skai€iy, jei tai patirtys — klausti, kokios jos.

Measurable
(liet. pamatuojamas)

Tikslas turi biiti aiskiai pamatuojamas, kad zinotum,
pasiekei jj ar ne. Tarkime, uzrasius konkrecig sumg,
darbo laikotarpio pabaigoje galima palyginti, kiek
noréta uzdirbti ir kiek pavyko.

Attainable
(liet. pasiekiamas)

Tikslas turi biiti ambicingas, bet realus.
Rekomenduojama svajoti drasiai, bet realistiskai:
neturint jokios darbo patirties, jglidziy, tikétis didelio
honoraro neracionalu. Verciau pasidométi, kiek
rinkoje mokama uz panasy darbg, ir paskaiciuoti,
kiek galétum gauti.

Relevant
(liet. aktualus)

Labai svarbu, kad tikslas buty tau aktualus. Jei visa
Sirdimi nori pazinti tam tikra veiklos sritj, piniginis
tikslas suteiks maziau motyvacijos, tad verciau
matuoti jgytg patirtj ar Zinias.

Time-based
(liet. riboto laiko)

@0 © 00

Naudinga numatyti tikslo pasiekimo arba matavimo
data. Tarkime, per vasarg uzsidirbti konkre¢ig suma.
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Budai uzsidirbti

Zinodami tiksla, galime pagalvoti, kokiais biidais
imanoma uzdirbti. Tai priklauso nuo pasirinktos pajamy
rusies. Jy yra dvi: aktyviosios ir pasyviosios pajamos.

Milsy gaunamas atlygis uz atliekama darba
vadinamas aktyviosiomis pajamomis. Prie jy
priskiriami ir arbatpinigiai, komisiniai (uzmokestis
finansy makleriui ar agentui uz tarpininkavima perkant
ar parduodant vertybinius popierius arba kit turtg),
pajamos i$ verslo, kuriame aktyviai dalyvaujama.

Taciau egzistuoja ir pasyviosios pajamos. Kas tai yra?
Pasyviosios pajamos - tai pajamos, kurioms uzdirbti
nereikalingas itin aktyvus misy jsitraukimas. IS
esmeés reikalingas tik misy pradinis indélis ir Siek tiek
pastangy palaikant gaunamas pasyvigsias pajamas.

Vienas i$ budy gauti pasyviujy pajamy — investavimas.

DidZiausio musy indélio reikia investavimo pradzioje,
kada renkameés, j kurias finansines priemones
investuoti, skiriant pradine suma. Taip pat Siek

tiek musy démesio reikia periodiskai investuojant
papildomas sumas, stebint, kaip sekasi pasirinktoms
finansinéms priemonéms.

Suzinok, kaip savo
svajonei uzsidirbti

jau Siandien. Nuo ko
pradéti? Kaip issirinkti
tinkamiausia darba?
Apie visa tai - Sioje
vaizdo pamokoje.

2 skyrius

Pagrindiniai pasyviyjy pajamy
Saltiniai yra Sie:

Investicijos j akcijas,
obligacijas ir kitas
finansines priemones

Nuosavas verslas, kurj
valdyti perleidome kitiems
ir kuriame neuzimame
aktyvios pozicijos

Daikty nuoma

Honorarai uz sukurtus
kurinius

Apgalvojus, kiek ir kaip norétume uzdirbti,
ka galétume ar norétume daryti, naudinga
sudaryti konkrety uzdarbio plana.
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Kaip sudaryti
uzdarbio plang?

Uzdarbio plana sudarysi rastu,
atsakydamas j Siuos klausimus!

ol

Ar yra konkretus tikslas,
kuriam noriu uzsidirbti?

Jei taip, kiek pinigu reikia
norint jj pasiekti?

02

Kokj darba dirbdamas

galéciau iSnaudoti savo
talentus ir sugebéjimus?

05

Kokj darba dirbti bty jdomu?

04

Kokios jmonés atrodo patrauklios?

05

Kiek laiko per savaite galiu skirti

darbui, kad liktu pakankamai laiko
mokslams, poilsiui ir laisvalaikiui?

06

Ka galiu apie save ir nora dirbti
parasyti motyvaciniame laiske

darbdaviui, kad jis patikéty,
jog mano ketinimai rimti,

o turimi gebéjimai ir uzsispyrimas
yra tinkami pageidaujamoms

pareigoms eiti?
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ol

Nenuleisk rankuy, jei pirmos kelios jmonés, j kurias kreipsiesi,
negalés taves jdarbinti. Atmink, kad Orijus mégino net 30
kartuy, kol sulauké trijy teigiamy atsakymuy.

02

Nenusimink, jei atlygis, kurj pasiilys potencialus darbdavys,
neatitiks tavo lakesciy ir pasirodys mazas. Uz kvalifikacijos,
patirties ir specifiniy Ziniy nereikalaujantj darba jprastai mokama
maziau nei uz kvalifikuota. Be to, mokslo metais dirbsi ne visu
kraviu, tad ir atlygis bus mazesnis.

05

Dar mokyklos suole jgyta darbo patirtis pravers pradéjus
savarankiska gyvenima ir ieskant darbo studijy metu ar baigus
jas. Darbdavys, matydamas, kad sugebéjai darbuotis ilgesnj
laika (jei tai nebus vienkartinis darbas) dar bidamas moksleivis,
jvertins tavo atsakinguma ir nuosekluma.







3 skyrius Kaip susikurti s€kminga
karjerg?
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Vienintelis budas
puikiai atlikti
darba - mégti tai,
ka darai. Jei dar
neradote tokios
veiklos - ieskokite,

—anesustokite.

§'('eve ohs

Vienas is$ Apple jkaréjy
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Didele dienos, savaités ir galiausiai viso
gyvenimo dalj Zzmogus praleidzia dirbdamas.
Todél, suprantama, tuo laiku nori jaustis
gerai - darbas turi teikti malonuma,
skatinti tobuléti. Tai - keletas elementuy,
liudijanciy karjeros sékme. Kita ne maziau
svarbi sékmingos karjeros dedamoji -
pajamos, suteikiancios galimybe patenkinti
poreikius, uztikrinancios finansinj sauguma,
leidziancios save palepinti ar pradziuginti.
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Vaizdo turinio karéjas Laurynas Zmejauskas,
socialiniy tinkly ,,YouTube* bei ,,Instagram*
vartotojams geriau zinomas Safo slapyvardziu,
Siandien dziaugiasi sékminga karjera ir
auganciu populiarumu. Dar mokykloje
pradéjes filmuoti ir montuoti juokingus
vaizdo jrasus, dabar jis uzdirba is karybos,
integruodamas joje klientu reklamas. Tiesa,
pries pradédamas monetizuoti komiska vaizdo
turinj, vaikinas dirbo drabuziy parduotuvéje
konsultantu ir atliko praktika radijo stotyje.

Laurynas neatmeta galimybés ateityje

karjera pakreipti kita linkme: socialiniy

tinkly tendencijos greitai kinta, nuomoneés
formuotoju, jutuberiy kuriamas turinys po
kurio laiko gali tapti nebeaktualus ir nebeduoti
pajamu. K3 jis veiks po desSimties mety?
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Laurynai, kaip sekési mokykloje?
Buvai pirmiinu, o gal, atvirksciai -
namy darbams neskyrei daug
démesio?

Mokiausi vidutiniskai.

Niekad nebuvau pirminu, bet
kontroliniams pasiruoSdavau.
Tiesa, nevengiau nusirasinéti —
Cia pasireikSdavo kiarybingumas.
Pavyzdziui, kartais gaudavau
testo atsakymus ir iSmokdavau
paeiliui repuoti atsakymy raides:
A, B, C. Gaves testo lapa tg ,repa”
uzraSydavau. Sykj netycia visa
uzrasiau viena raide j priekj —
mokytojui Sis ,repas” nepatiko.

Kokios pamokos labiausiai patiko?

Dailé ir muzika. Ne tik todél, kad
tai santykinai lengvos pamokos.
PieSimas ilgai buvo mano
mégstamiausia veikla; muzikos
pamokose taip pat pavykdavo
save realizuoti.

Kada supratai, kad karybiné
veikla, vaizdo menas - tavo sritis?

Atsisveikinimo su progimnazija
proga reikéjo sukurti vaizdo
reportazg. Pasisilliau rezisuoti
klasés darba. Montuodamas
gana drasiai bars¢iau komedijos
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prieskonius. Nebuvau tikras, ar
klasei, kitiems astuntokams ir
mokytojams bus juokinga. Laime,
jiems buvo labai juokinga. Visa
salé juokési — patyriau nuostaby
jausma. Supratau, kad man
patinka kurti vaizdo jrasus, juokinti
zmones. Gimnazijoje émiau tai
daryti su dar didesne drasa bei
uzsidegimu. Stipréjo noras ir
paciam filmuotis.

Mazdaug 100 tikst. socialiniy
tinkly vartotojy tave Zino kaip
Safa, retas pasakyty tikra varda.
IS kur kilo Sis slapyvardis?

Pats sugalvojau. Mégau loginius
kompiuterinius Zaidimus,

vienas jy buvo su ufonautu. Kai
pradéjau zaisti internetinj zaidima
,RuneScape”, teko sugalvoti pirma
prisijungimo varda. Pasirinkau
slapyvardj ufas, o slaptazodis
buvo lopas123. Pasirodo, tai
vienas populiariausiy slaptazodziy
Lietuvoje. Jeigu ir jusy toks —
patarciau pasikeisti.

Véliau slapyvardj ufas perskai¢iau

i$ galo ir gavau safu. Tai virto j

kiek patrauklesnj akiai zodj safas.
Netikétai kiemo draugai pradéjo
mane vadinti Safu. Kartais vadindavo
ir slaptazodziu, tik be skaiciy...

Kaip susikurti sékminga karjera?

Ar baigdamas mokykl3 jau Zinojai,
kuria kryptimi eisi toliau?

Vienuoliktoje klaséje, kai jau
reikéjo Zinoti kryptj, dar nebuvau
apsisprendes. Svarséiau apie
veikla, susijusig su kompiuteriais,
nes buvau pamises dél
kompiuteriniy zaidimy. Mintyse
buvo ir architektira, nes tétis
baiges Siuos mokslus... Tuomet
atrodé, kad nieko nesugebu, niekas
nedomina. Pasirinkau saugiausius
egzaminus ir skubéjau galvoti, kas
as ir ko noriu i§ gyvenimo.

Kas padéjo priimti sprendima?

Dvyliktoje klaséje supratau,

jog man daug dZiaugsmo kelia
filmavimas, montavimas, vaidyba,
ir suzinojau apie audiovizualinés
kirybos studijas. Tiesa, tuo metu
Lietuvoje buvo galima rinktis vos i§
keliy varianty.

Kaip manai, ar biatina mokytis
aukstojoje mokykloje, kad kiltum
karjeros laiptais? Kai kas sako,
kad svarbiausia praktika.

Siais laikais internetu gali pasiekti
visg reikiama informacija.
Svarbiausia — noréti, ieskoti, ir
tikrai rasi budy jgyti reikiamy zZiniy.



Nemanau, kad studijuoti batina, bet
daugumai tai gali bati naudinga.
Studijuodamas suprasi, ar tai tavo
sritis, iSmoksi disciplinos, rasi
bendramingéiy, jgysi naudingos
praktikos, kurios tikisi darbdaviai.

Nors Siais laikais visi visur skuba,
Siuo atveju patarciau neskubéti.
Svarbu gerai apgalvoti, nesiliauti
saves ieskoti, pasistengti jtikinti tévus,
jog neverta studijuoti tik todél, kad
Jreikia studijuoti”, ir rinktis specialybés
vien dél prestizo. Gilinkités j save,
nebijokite mesti studijy, jei jos visiskai
nepatinka, padaryti mety pertraukos,
galiausiai nebijokite klysti.

Tiesa, svarbu laisvus metus
iSnaudoti prasmingai — méginkite
jvairias veiklas, savanoriaukite,
keliaukite, paZinkite naujus
Zmones, ieSkokite nuotykiy.
Darykite viska, kas galéty atvesti j
ieSkoma kelia.

Patarimy praso retai. Vengiu
nereikalingai patarinéti, nes

visy keliai skirtingi. Tikriausiai
daZniausias paaugliy klausimas:
,Kaip tapti populiariam?“ Siuo
atveju patarimas vienas: nepradék
nuo $io klausimo. Zmonés, vedami
vien noro tapti populiars, daznai
to nepasiekia, arba populiarumas
bina trumpalaikis. Pirmiausia
saves paklausk, dél kokiy dalyky
nori biti zinomas, kg nori pasakyti,
parodyti Zmonémes.

Oficialiai dirbti pradéjau studijy
metais, iki tol buvau dykaduonis
beveik visu etatu. Parduotuvéje
lankstydavau drabuzius ir
konsultuodavau pirkéjus.
Bendraudamas su nepazjstamais
zZmonémis iSdraséjau, pripratau
prie disciplinos. Kai reikéjo atlikti
privalomaja praktika, teko rinktis
i$ dviejy varianty: likti darbe ir
rasti praktikos vietg ,dél paraso”
arba susirasti gerg praktikos
vieta ir iSeiti i$ darbo. Kadangi
turéjau uzmojy, pasirinkau antrajj
ir pradéjau praktika radijo stotyje
+Radiocentras”. Ten sutikau daug
puikiy Zmoniy, profesionaly,

jie padéjo augti kaip karéjui ir
asmenybei. Radijuje dirbau daugiau
nei trejus metus. Turéjau nemazai
kdrybinés laisvés, darbas buvo

artimas — rengiau smagy, jtrauky
turinj socialinéms medijoms. Nors
netriko erdvés saviraiskai, vis
délto neapleido svajoné gyventi

i$ savo kirybos. Tad laisvalaikiu
vis intensyviau kiriau savo turinj,
kad uz reklamag gaunamy pajamy
uztekty pragyventi.

Emiau vis daZniau juokauti draugy
kompanijoje, nes teigiamas
griztamasis rysys suteikdavo labai
daug laimés. Taciau tai daryti
vieSai stigo drasos. Bandydamas
rasti savo sritj, kiiriau jvairy
turinj: komiksus, animacinius
filmukus, parkdro, trikingo,
shuffle Sokio vaizdo jrasus. I$
Kupiskio atsikraustes j sostine
studijuoti, pajauciau vidine laisve,
tai pastiméjo jgyvendinti iki tol
slopintas idéjas. I1Sdrjsau juokauti
prie$ kamera, su kambariokais
pradéjome kurti mégéjiskus
klipus. llgainiui suvokiau, jog
komedija, kaip ir vaizdo jrasy
kiiryba, mano gyvenime atlieka
svarby vaidmenj, tad abi
mégstamas sritis sujungiau j
vieng veikla.



Vaizdo jrasams kurti reikia ir
techniniy Ziniy. Kaip jy jgijai?

Savarankiskai. Vaizdo

jrasy montavimas - vienas
mégstamiausiy kirybos
procesy, ypac¢ dirbant prie
komedijy. Mokykloje pradéjes
montuoti vaizdo jrasus, i$ draugy
sulaukdavau komentary: ,Tu ir
i$ visiSkos nesgmonés sugebi
auksa nulipdyti.” Daznai tenka
dirbti su prastesne, nei tikétasi,
medZiaga, bet man labai patinka
smagiu turiniu. Montuojant
komedijg svarbi kiekviena
sekundé: uzdelsi — nesuveiks
juokelis, patrumpinsi — nesusikurs
tinkama atmosfera ir dinamika.
Kuriant dizaing ar montuojant
filmuotg medziaga neuztenka
zinoti taisykliy, kartais reikia
tiesiog pajausti. To jausmo
ieSkojimas mane labiausiai Zavi.

Kaip j tavo kuryba reagavo tévai,
draugai?

I$ pradziy tévai buvo kiek
pasyvis, bet palaiké bet kokig
mano kiiryba. Jau buvo prate,
kad nuo vaikystés piesiu, kuriu
animacinius filmukus, juokingus
vaizdo reportazus. Kai pradéjau
j tai ziGréti rim¢&iau, tévai émé
labiau dométis, o Siandien

yra vieni didziausiy mano
gerbéjy. Draugai nuo pradziy
mane palaiké, nors buvo labai
nedrasu rodyti kiirybg jiems ar
pazjstamiems, su kuriais bidavau
santdresnis, kuklesnis.

Kaip atrodo kiirybos procesas?

Stengiuosi visg procesa kuruoti
pats, taciau dél laiko ar jgudziy
stokos kartais viena ar kita dalis
nukengia. I$ pradziy sugalvoju

[ (4

IS Kupiskio
atsikraustes j sostine
studijuoti, pajauciau
vidine laisve, tai
pastiméjo jgyvendinti

i ToL sLopilas idejes.
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Kuriant dizaing ar
montuojant filmuota
medziaga neuztenka
zinoti taisykliy, kartais
reikia tiesiog pajausti.
To jausmo ieskojimas
wane (abiausiai Soui,
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idéja. Daznai jg papasakoju
keliems draugams, o Sie pasako
nuomone, pataria, papildo.
Tuomet sédu rasyti scenarijaus,
délioju vizija ir galvoju, kas tikty
vaidmenims, kokia galéty buti
vieta. Jprastai filmavimai vyksta
vieng keturias valandas, filmavimo
aiksteléje bina labai smagu.

Vos nufilmavus drebanéiomis
rankomis lekiu zidréti medziagos,
ar techniskai viskas pavyko, o
tuomet lieka viena maloniausiy
daliy — montavimas.

Siuo metu prisidedu prie ,Laisvés
TV* projekto ,X". Prie jo dirba
filmavimo komanda, tad galiu
daugiau laiko skirti tam, ka
labiausiai mégstu, — rasyti,
vaidinti ir montuoti. Dirbdamas
su klientais labai vertinu kirybine
laisve — nenoriu bati varzomas.
Vis délto tam tikri rémai daznai
bina naudingi.

Kada supratai, kad is absurdo
humoro galima ne tik pasijuokti,
bet ir uzdirbti?

Ziirovy susidoméjimas augo, tad
natdraliai stipréjo ir pasitikéjimas
savo kiryba. Pleéiantis Siai

rinkai, klientai émé vis dazniau
bendradarbiauti su kiréjais. Gaves
pirmuosius reklamos uzsakymus
supratau, jog svajoné gyventi i$
kiirybos pasiekiama.

Kai émiau kurti tokio pobiidzio
turinj, Lietuvoje konkurencija
buvo nedidelé. Manau,
dauguma zilrovy patrauké
artimi, gyvenimiski personazai,
absurdiskos situacijos ir
savitas stilius. Daznai mano
vaizdo jrasai buna draugiski ir,
pasirodo, labai aktualls - renka
Simtatukstantines perziuras.






Kokia Lietuvos komiky,
nuomonés formuotojy rinka? Ar
yra perspektyvy augti, jsiterpti
nezinomam Zmogui?

Pries deSimtmet; lietuvisky
»YouTube" kanaly buvo labai
mazai, o paklausa — gana didelé.
Net vidutiniskas, banalus turinys
pritraukdavo daug zitrovy. Dabar
rinka néra perpildyta, taciau norint
pasiekti didesne auditorijg reikia
idéti kur kas daugiau pastangy
nei anksciau. Gera Zinia, jog

vis daugiau klienty renkasi
bendradarbiauti su komikais,
Zzinomais ,YouTube" vaizdo jrasy
kuréjais ir atlygis uz perzidras
Sioje platformoje kyla.

Vaizdo jrasuose atsiskleidzia
tavo aktoriniai sugebéjimai.
Ar vaidyba - tik hobis?

Niekur nesimokiau vaidinti,

Sig patirtj kaupiu per kiryba.
Stengiuosi kurti jvairius
personazus, vis sunkesnes scenas
ir praktikuotis. Vaidinti man labai
patinka, noré¢iau iSméginti save
teatre ar kine.

Ar negauni kritikos dél
profesionalumo trilkkumo?

Kritikos gaunu mazai ir su ja,
manau, tvarkausi neblogai. ISgirdes
konstruktyvius komentarus, i$
pradziy Siek tiek suraukiu kakta,

o paskui stengiuosi juos tinkamai
priimti ir j juos atsizvelgti.
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Atrodo, kad kurti juokingus
vaizdelius - nesudétingas darbas.
Ar susiduri su iSsukiais?

kaskart rasti aukso viduriuka, kad
turinys baty geras tiek klientui ar
zidrovams, tiek pac¢iam. Negali
uzsistoveti, reikia nuolat kuo nors
domeétis ir ieSkoti naujy kampuy,
kitaip mazés ziGrimumas. Néra
pastovumo, kalbant tiek apie
finansus, tiek apie kiryba.

Kas tave inspiruoja? IS kur
semiesi idéjy vaizdo jrasams?

Idéjos dazniausiai atkeliauja i$
kasdienybés, praeities iSgyvenimy,
kity kidirybos. Didéjant patirciai,
kasdienybéje vis dazniau pastebiu
dalykus, kurie jrase gali virsti
juokingomis situacijomis.

Internetiné slové, sakoma,
laikina. Ar pagalvoji, ka darysi tai
Slovés bangai nusliigus?

Nuo kirybos tikrai nepabégsiu:
ji nuo mazens nepaleidzia,
tikiu, kad ir ateityje liks su
manimi. Tik jdomu, kaip keisis
forma. Jauciuosi daug kur
saves neisbandes, nezinau, kur
Sil¢iausia. Gal busiu aktorius?
Gal pamilsiu sceng ir ant jos
,sSkaldysiu” juokus pilnoms
saléms zitrovy? Turésiu savo
televizijos laidg? BUsiu rezisierius?
Atsakymo neturiu, bet tikiu, kad
viskas jmanoma.

Kaip susikurti sékminga karjera?



Ko galima
asisemti is
E«unmo Slorjos/

Nors zilirint Lauryno kurtus nuotaikingus
vaizdo jrasus atrodo, kad dirbti tokj darba
labai lengva ir smagu, is tiesu, kaip sako pats
komikas, néra paprasta rasti aukso viduriuka -
sukurti tai, kas atitikty kliento lGkescius,
patikty ziGrovams ir siekty kareéjo issikelta
kokybés kartele. Reikia nuolat ieskoti bidu
iSlaikyti ziGrovy susidoméjima. I1Ssikiu kelia ir
ne visuomet pastovios kiiréjo pajamos.

Taciau Lauryno pavyzdys jrodo, kad posakis
wdaryk tai, ka mégsti, ir tau niekada nereikés
dirbti“ yra labai arti tiesos: vaikinas pomeégj
paverté darbu ir laikui bégant susikiré tvirta
karjera. O rutinos, sudétingu galvosukiu,
iSSukiy, sunkiy dieny bina kiekviename darbe.
Tai - visiskai naturalu.

Taigi, renkantis profesija ir planuojant karjera,
verta atsizvelgti j visus Siuos dalykus: savo
pomégius, talentus, interesus, trokstamos
veiklos ar profesijos perspektyvuma,
lankstuma sparciai kintancCiame pasaulyje,
pajamas, kurias ji gali uztikrinti.
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Sekminga karjera turi labai daug privalumy.
Darbas suteikia galimybe ne tik pragyventi,
bet ir panaudojant savo gebé&jimus kurti
verte, tapti geru ir vertinamu specialistu.
Kuo geriau iSmanome savo sritj, kuo labiau
joje tobuléjame, tuo didesnes pajamas
galime uzsitikrinti. Sékminga karjera leidzia
ne tik realizuoti talentus, bet ir juos stiprinti,
tobulinti, o kartais - atrasti naujy.

Suvokimas, kad darbe sekasi, esame vertinami

kolegu, klienty ar darbdaviy, leidzia jaustis
apdovanotiems.



Karjeros kurimo
principai

Qe

,Manau, kad svarbiausia - bati savimi, turéti aiskia vizija ir
kiekviena diena lipti po maza laiptelj svajonés link. AS dél
jos paaukojau laika su draugais, linksmybes ir laisvalaikj, bet
tai niekis supratus, jog savo srityje esi pripazintas geriausiu
pasaulyje. Kad taptum geriausias, niekada nesustok mokytis
ir tobuléti - tai galioja bet kurioje gyvenimo srityje.*

Edgoras Kerpé

Du kartus pasaulio ir Europos hiphopo sokiy
¢empionas, televizijos projekto ,,Lietuvos
talentai“ nugalétojas
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Saves paZinimas

Daugybé Zmoniy renkasi tam tikras studijas ar ieSko populiarios
srities darbo, nes taip daro jy bendraamziai, ragina tévai, vieSojoje
erdvéje perSama visuomenés nuomoné. Kai kurie dél Sio sprendimo
véliau darbe jauciasi nelaimingi. Todél, pries rinkdamasis ar
rinkdamasi studijas, profesija, pasigilink j savo pomégius, talentus bei
norus. Tai padés apsispresti, kuria kryptimi pasukti blisima karjera.

Svarbu turéti tiksla

Supratus, kuri sritis tinka labiausiai, svarbu iSsikelti profesinj tiksla.
Tai padés nuolat tobuléti ir kurti sékminga karjera. Pavyzdziui, jei
nuspresi darbuotis informaciniy technologijy srityje, gali uzsibrézti
tiksla jvaldyti naujg programavimo kalbg ar tam tikrg programa.

Jei nusprestum pasukti j virtuve ir tapti, pavyzdziui, konditeriu, gali
numatyti, kad periodiskai iSmoksi gaminti vis naujg puiky deserta.
Tikslai neprivalo baiti milziniski, prieSingai — nesudétingi, tadiau tau
svarbis tikslai bus lengviau pasiekiami, teiks daugiau motyvacijos nei
reikalaujantys labai daug pastangy ir laiko.

Mokymasis visa gyvenima

Baigus dvylika klasiy ir jstojus j aukstaja mokykla gali atrodyti, jog
mokytis visg gyvenima pernelyg sudétinga. Taciau po studijy pradéjes
ar pradéjusi dirbti netruksi pastebéti, kad vienas i$ geros savijautos
darbe elementy yra galimybé tobuléti. Gebéjimas nuolat iSmokti ka
nors naujo (nebutinai kg nors didelio ir revoliucingo) yra labai svarbus
kuriant karjera.

Karjera galima keisti

Anksti nuspresti, kurioje srityje sieks karjeros, pavyksta toli grazu ne
kiekvienam. Bina, net ir kelerius metus pradirbg asmenys dvejoja,

ar yra savo vietoje, tad kg jau kalbéti apie ateities spéliones. Tyrimai
rodo, kad Zmonés ateityje, tikétina, per gyvenima turés apie septynis
skirtingus karjeros kelius. Dél to svarbu kuo anks¢iau suprasti,

jog keisti profesija — nieko blogo. Anaiptol, reagavimas j savo
besikei¢iancias ambicijas ir norus darbdavio gali biti vertinamas kaip
drgsos, uzsispyrimo, atkaklaus tikslo siekimo Zenklas. Zinodamas ar
zinodama, jog karjeros kelias yra ne nuosprendis, o pasirinkimas, jusi
maziau jtampos galvodamas ar galvodama apie ateities planus.

Rysiy mezgimas

Aplink save suburti stipry draugy, kolegy, klienty ar partneriy rata -
vienas svarbiausiy karjeros kirimo principy ir elementy. Jei draugai,
pazjstami, klientai, partneriai tave pazinos kaip gera specialista,
visuomet rekomenduos, kai norési kilti karjeros laiptais, keisti darba
ar pritraukti naujy klienty.
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Tikslai

Qe

.\

»docialiniy tinkly pasaulyje aukstinamas statusas, pinigai,
prabangus gyvenimas. Tam tikry profesiju atstovai kuria
sékmeés lydimo zmogaus jvaizdj - nuo tinklarastininky iki
verslininky. Nors geri pavyzdziai gali jkvépti ir skatinti siekti
aukstumuy, taciau dazniau jie sukelia nepagristas iliuzijas ir
likescius. Kartais jauni Zzmonés pamirsta, kad socialiniuose
tinkluose rodomos tik laimingos akimirkos ir pasiekimai, o
nesékmés lieka uz kadro. Deja, taip formuojamas poziuris,
kad pinigai ir Slové ateina greitai, be ilgo ir sunkaus darbo,
nors realybé visai kitokia.*

Line Seamadlle~Kirtman

sowedbank“ Karjeros centro vadoveé

66

Nepasikliauk vyraujanciais stereotipais, kokia profesija tinkama moterims ar vyrams. Tokie
skirstymai nulemti istorijos, neretai baimiy, mity ar jsivaizdavimu, kokia sritis kokiai lyciai
turéty biti artimesné. Tiesa ta, kad Siuolaikiniame pasaulyje tokiu riby nebeturéty biiti,
nes moterys sékmingai pilotuoja léktuvus, atlieka sudétingiausias operacijas ar vadovauja
valstybéms ir tai visai nebestebina. Vyrai lygiai taip pat sékmingai renkasi vaiku darzelio
auklétojo ar stiuardo profesijas, jei to nori! Tad drasiai nerk j tau jdomiausia sritj. Kas
Zino, galbit tu bisi ateities Ozlem Tiireci ar Katalin Kariko, kurios prisidéjo prie Covid-19
vakciny iSradimo ir taip iSgelbéjo gyvybe Simtams tikstanciy Zmoniuy, neleisk vyraujantiems
stereotipams taves sustabdyti nuo svajoniu jgyvendinimo.
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Kuo tapsime uzauge, daugelis
aiskiausiai Zinojome budami
Seseriy ar astuoneriy, kai smagiai
Zaisdavome jsijaute j gydytojo,
gaisrininko, kosmonauto ar
mokytojo vaidmenj. Kai artéja
metas apsispresti, kokius
egzaminus laikyti ir ka studijuoti,

aiSkumo kur kas maziau.

Stai sarasas patarimu, galin¢iy
padeéti nutarti, kuria kryptimi

sukti karjeros kelia:

02

05

Pagalvok apie savo talentus ir
stiprigsias puses. Kokioje profesinéje
srityje galétum juos realizuoti?

04

Sudaryk sarasa jmoniy, kuriose
norétum dirbti. Tai padés suprasti,
kokia sritis traukia.

05

Verta paprasyti kity Zmoniy
patarimy, ypa¢ ty, kuriy karjera
sékminga ir kelia susizavéjima.

06

Gali biiti naudinga daugiau laiko
praleisti su keleriais metais
vyresniais zmonémis, iSklausyti jy
svarstymus, jzvalgas.

o7

Vienos svarbiausiy savybiy
ieSkant atsakymy apie bisima

profesijg — atvirumas ir smalsumas.

Domédamasis ar domédamasi
jvairiomis sritimis, tikétina, atrasi ta,

kurioje pamatysi savo karjeros kelia.

0y

Ne pro $alj apsilankyti studijy,
karjeros mugése, seminaruose.
Jvairiy profesijy atstovy
pranesimai, karjeros konsultanty
patarimai gali praversti svarstant
apie busima karjera.

17

Sékmeés lydimi Zzmonés sako, kad
verta skaityti kuo daugiau knygy,
zurnaly ir kity leidiniy: juose apstu
jvairiy profesijy atstovy istorijy,
kurios gali jkvépti (net jei aprasytos
grozinéje literatdroje).

0

Vertingos patirties suteiks
savanorysté arba praktika
jvairiose organizacijose. Tokia
veikla padés suprasti, kaip veikia
jimonés ar jstaigos, kokiy profesijy
zmonés ten dirba ir ka jie veikia.

|

Dalyvavimas vasaros stovyklose —
puiki galimybé atskleisti gabumus,
susirasti bendraminciy, jgauti
drasos bendraujant su naujais
Zmonémis.

Konsultuokis su tévais bei
draugais, taciau kliaukis savo
norais ir nuojauta. Mums neretai
norisi to, kg turi draugai, o tévams
norisi, jy manymu, geriausios
specialybés savo vaikui, taciau ji
turi bati mums artima.

Jei tiksliai nezinai, kg nori veikti ateityje, neverta skubéti rinktis
konkreciy studijy. Galbut geriau metams jsidarbinti ar pasavanoriauti.
Galima iSbandyti jégas darbuose, kuriems nebutinas aukstasis
iSsilavinimas, pavyzdziui, padavéjo, pardavéjo. Tai bus visai kitokia
patirtis nei jgyta mokyklos suole ir leis iSbandyti save naujose
situacijose. Tiesa, svarbu numatyti laikotarpj saves paieSkoms, kad

jos netapty viso gyvenimo veikla.
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Kaip sudelioti
pirmuosius karjeros
Zingsnius?

PR

Jvardyk sritis, kurios atrodo jdomiausios
ir kuriose galétum pritaikyti turimus
talentus, Zinias bei gebéjimus.

~d

Jei nesi tikras dél sriciy, gali surasyti
zmones, kuriy profesiné veikla atrodo
jdomi. Galbut taip paaiskeés, kuri sritis tave
labiausiai traukia.

Jvardyk jmones, kuriose jsivaizduotum
save dirbant.

Surasyk asmenines savybes, kurios,
tavo manymu, buty privalumas dirbant
trokstamoje srityje. Pavyzdziui,
kruopstumas, komandiskumas,
organizuotumas.

N

Pagalvok, kurias asmenines bei profesines
savybes reikéty patobulinti ar jgyti norint
kurti karjera numatytoje srityje.
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Jei nesi tikras, kokiy savybiuy reikeés,
norint eiti numatytu karjeros keliu, arba
kurios turimos asmeninés savybés tam
svarbios, verta paprasyti pazjstamo

(arba dar nepazjstamo - juk Siandien per
socialinius tinklus galime susisiekti su
beveik bet kuriuo Zmogumi) profesionalo
patarimo ir pasidomeéti:

>

>

kaip jis tapo tokiu profesionalu,
koks yra Siandien;

kokios profesinés savybeés ir
zZinios svarbios jo karjerai;

kokios jo asmeninés savybeés
turéjo jtakos karjerai;

nuo ko jis patarty pradéti eiti
Siuo karjeros keliu.
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Sekmes paslapciy
erayTai pasirengimo,
sunkaus darbo
ir mokymosi is -»
nesékmiy rezultatas.

Colin Dowell

JAV valstybes veikéjas, keturiy zvaigzduciy
atsargos generolas
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Colino Powello posakis puikiai atskleidzia verslo esme.
Neretai girdime, kad norint pradéti versla reikalinga
kazkokia mistiné verslumo gyslelé, nejtikétina ir visiskai
niekur negirdéta verslo idéja. Tiesa ta, kad verslu
dazniausiai tampa arba misy pomégis, mums labai artima
veikla, surandanti savo klientus, arba masinio naudojimo
paslauga ar preké, kurios paklausa didéja, o mes idealiu
atveju dar ir sugalvojame, kaip ja pirkéjui pateikti geriau
nei kaimyninis verslas. Juk net ,,Facebook* jkiaréjas
Markas Zuckerbergas jokio dviracio neisrado: socialiniai
tinklai egzistavo seniai, jis tiesiog puikiai iSplétojo ir kartu
su universiteto draugais jgyvendino idéja.
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Taip atsitiko ir puikiai Zmonéms pazjstamam
verslininkui, uzkietéjusiam keliautojui
Rimvydui Sirvinskui, geriau Zinomam
Makaliaus pseudonimu. Jam pavyko

atrasti veikla, kai dirbdamas jauciasi, lyg
atostogautu. Nors Sirdyje Rimvydas labiau
keliautojas nei verslininkas, sukures darbo
vietas Simtams Zmoniy nuo Lietuvos iki
Tailando, jis neabejotinai yra sékmingo
verslo jkaréjo pavyzdys.

Paskaitykite apie tai, kaip nenumaldomas
noras pazinti pasaulj virto pelninga veikla,
kuo Rimvydui pavyko sudominti atostogu
iStroskusius lietuvius ir kodél jis niekad
nenoréty nedirbti.
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HINTE

Rimvydai, kokias pamokas
mokykloje labiausiai mégai?

Mokykloje geriausiai jausdavausi
geografijos pamokose: kiekvieng
karta ne tik suzinodavau ka

nors nauja, bet ir budavo labai
jidomu. Mintinai mokytis pasaulio
valstybes ir jy sostines man
nebuvo sudétinga, o tyrinéti
pasaulio zemélapj ir susipazinti
su skirtingomis kultiromis ar net
miisy Zemés sandara — vienas
malonumas.

Nustebsite, bet dar labai mégau
matematika. Toks geras jausmas
aplankydavo, kai iSsprendes
uzdavinj gaudavau tvarkingg, grazy
skai€iy. Nors maniau, kad nei
lyg€iu, nei kity keisty matematiniy
dalyky gyvenime man neprireiks,
labai klydau — Siose pamokose
iSlavinau loginj mastyma, itin man
padedantj gyvenime ir versle.

UzZsienio kalbos taip pat buvo
mano ,varikliukas“: mokykloje
turéjau galimybe mokytis angly ir
vokieciy kalby. Manau, jog svarbu
véliau jy nepamirsti, praktikuoti

ir vartoti gyvenime, jei tik yra
galimybé. AS pats stengiuosi tai
daryti.
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Galbat prisimeni, kuo svajojai biiti
uzauges?

Paauglystéje, mazdaug iki 13 mety,
svajojau apie cirko direktoriaus
darba. Zavéjausi cirko gyvenimu,
lankiau cirko studijg ir eidavau

j absoliuciai visus atvykstanciy
cirky pasirodymus — net ir ne

po vieng karta. Nors i$ pradziy
noréjau bati paprastu cirko
artistu, véliau pajutau verslininko
gyslele ir supratau, kad buti
direktoriumi — ne tik naudingiau,
bet ir smagiau. Galiausiai pamazu
supratau, kad turiu didele scenos
baime, o cirkas mane Zavi tik dél
to, kad darbuotojai jame gyvena
lyg klajokliai — nuolat keliauja

po pasaulj. Dar paauglystéje
persvarsciau norus ir gyvenimo
tikslus, émiau po truputj ty tiksly
siekti ir netikétai visa tai tapo
dabartiniu mano gyvenimu.

Tiesa, nesijaudinkite, jeigu dar
nezinote, kg norite veikti uzauge, -
tai visiSkai normalu. Daugelis
mano draugy tik baige mokyklg ar
studijas suprato, kg noréty veikti,
o iki tol tiesiog ieSkojo saves.
Nepriimkite skuboty sprendimy, jei
nesate tvirtai jsitiking.

Kaip sukurti versla?

Kokia buvo tavo pirmoji kelioné?

Pirma karta j uzsienj iSkeliavau
bidamas trylikos. Prisimenu,
niekas i$ klasés nenoréjo vaziuoti
i mokyklos organizuojama
ekskursijg Latvijoje, tad mane
prijungé prie vyresneliy. Naktj iki
kelionés neuzmigau - taip stipriai
jaudinausi.

Kaip tyCia, mums pasitaiké labai
pikta gideé vardu Zibuté. Paprasée
keliauninky parodyti asmens
dokumentus ir tik tuomet lipti

j autobusa. AS savajj buvau
isidéjes j uzsegama piestukine

ir traukdamas jplésiau. Zibuté
susirauké, prigasdino, kad mane
greiCiausiai teks iSlaipinti pasienio
poste, nes sugadinau dokumenta.
Laimé, pasienieciai buvo labai
supratingi ir tik pasijuoké i$

mano nelaimés. Diena Latvijoje
buvo kupina jspudziy: keliavome

i Jurmalos kurortg, maudémeés
vandens atrakciony parke, vykome
j automobiliy muziejy Rygoje.
Viena pirmyjy mano organizuoty
iSvyky buvo tuo paciu marsruty,
kuriuo keliavau budamas trylikos.



Papasakok: i$ kur ta kelioniy
meilé?

Kelioniy meilé — dar nuo iSvyky
Lietuvoje. Dziaugdavausi
galédamas pamatyti kazka naujo,
tokias iSvykas labai jsimindavau.
Internete skaitydavau nuotykiy
kupinus kelioniy pasakojimus

ir svajodavau apie tokig pat ar
net geresng kelione. Vartydavau
kelioniy katalogus ir rinkdavausi
svajoniy kryptj. Pamenu,
kataloge tuo metu labiausiai
suzavéjo Prancizijos disneilendo
nuotraukos, todél pasizadéjau
sau ten kada nors nukeliauti.
Nepatikeésite: iki Siol Sios svajonés
dar neispildziau!

Kada ir kaip uzsiimdamas verslu
pirma sykj uzdirbai?

Pamenu, jog nuo vaikystés
stengiausi bati verslus. Lietuvoje
iSpopuliaréjus ,beibleidams” —
sukuciams, kovojantiems
specialiame ringe, — Vilniuje radau
parduotuve, kurioje jy galéjai
isigyti gerokai pigiau nei kitur.
Surezgiau plana: pasiuliau kiemo
draugams nusipirkti taip trokStamy
Lbeibleidy” mainais j viena litg uz
mano sugaistg laika, nes vykti

reikéjo toli, per visg miesta. Jie
sutiko, o uz uzdirbtus pinigus as
jsigijau savajj ,beibleidg”.

Véliau mokykloje nusprendziau
leisti laikrastj. Prikurdavau
jvairiausiy naujieny, skelbdavau
anekdotus, net sudarydavau
kryziazodzius. Spausdinau tuos
laikras¢ius namuose lazeriniu
spausdintuvu — tuo metu tai
buvo labai brangu. Laikrastj
parduodavau uz 60 centy, taciau
netrukus baigési dazai. Verslas
nenusiseké: Seimai papildyti
lazerinio spausdintuvo dazus
kainavo gerokai brangiau, nei
uzdirbau i laikrasc¢io.

Kada supratai, jog tavo karjeros
kelias bus susijes su kelionémis?

Paauglystéje galutinai suvokiau,
kad nenoriu veikti nieko kito,

tik dirbti turizmo srityje. Mano
norai nebuvo dideli: pakako jgyti
turizmo vadybininko iSsilavinima.
Jauciausi laimingas, kad ateityje
galésiu kitiems zmonéms pagelbéti
planuotis keliones. Baigdamas
mokyklg jau buvau pasirinkes
mokytis ty dalyky, kurie reikalingi
siekiant Sios karjeros: uzsienio
kalbos, lietuviy kalba, geografija,
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matematika. Atkakliai siekiau tikslo
studijuoti turizmo ir vieSbuciy
administravima. Tuo pat metu jau
daugiau pakeliaudavau. Pinigus
kelionei taupydavau visus metus,

i keliones vykdavau kiekvieng
vasarg. Atsisakydavau gimtadienio
dovany, Kalédy Senelio ir seneliy
prasydavau prisidéti prie kelionés.

Savo jspudziais dalydavausi
internete: pasakojau, kaip pigiai
suplanavau kelione, dalijausi
patirtimi bei klaidomis. Mano
pasakojimus skaitydavo ir
patarimais naudodavosi vis
daugiau Zzmoniy, nors tuo

metu man buvo vos SeSiolika.
Emiau tvirtai pasitikéti savimi, o
suaugusieji émé prasyti pagalbos
planuojant keliones, buvo
pasirenge man uz tai net mokéti.

Taip atsirado ,,Makalius.It“?

Baiges mokyklg, supratau, jog galiu
uzsidirbti planuodamas keliones
kitiems Zzmonémes, taigi émiau
dométis, kaip tai daryti oficialiai ir
legaliai. Tuo metu mano kelioniy
pasakojimai ir patarimai buvo
iSsibarste po daugybe interneto
svetainiy, tad noréjosi turéti savo
kampa virtualiame pasaulyje.
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Draugo paskatintas, pasinaudojau
nemokama programéle ir jkdriau
svetaine, kurios pavadinimu tapo
mano slapyvardis internete -
»,Makalius.It".

IS kur kilo Sis slapyvardis, kuriuo
iki Siol j tave kreipiasi Zmonés?

Bldamas penkiolikos uZsiregis-
travau viename diskusijy apie
keliones forume slapyvardziu
Makaliukas. Paauges pakeiciau j
Makaliy. Idéja kilo labai juokingai:
skaudéjo gerkle, nuéjau pas
gydytoja, o ji liepé makaliukais
tepti gerkle jodo tirpalu. Tuomet as
nesupratau, kas tie makaliukai, tik
nusijuokiau ir nesitepiau. Kaip tik
tuo metu registravausi internete,
reikéjo sugalvoti slapyvard;.
Juokais pasivadinau Makaliuku ir
istorijg pamirsau.

Ar tuomet buvai pagalvojes, kad
»Makalius.It“ taps pagrindine
veikla, i$ jos galési uzdirbti?

Jkurdamas kelioniy svetaine,
nesiekiau uzdirbti. Dziaugiausi,
kad mane skaito, seka, 0 mano
patarimais naudojasi. Patys
keliautojai pamétéjo mintj vis délto
teikti kelioniy planavimo paslaugas
ir uzsidirbti. Pasidomeéjau, jog
norint tokiu verslu uzsiimti
nebutina jkurti uzdarosios akcinés
bendrovés — pakanka jsigyti verslo
liudijima, taigi taip ir padariau.
ISmokau pildyti pajamy ir i$laidy
Zurnalg, jsigijau specialiy bloknoty
saskaitoms uz paslaugas iSrasyti.

Nemaniau, kad tai taps mano
pragyvenimo $Saltiniu ir pagrindine
veikla. Visa laika, net ir gauséjant
uzsakymy, bandziau nuteikti
save, jog visa tai laikina ir gali bet
kada baigtis. Matyt, kadangi i$
pradziy neturéjau iSsikéles dideliy
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tiksly ir svajoniy, pavyko pasiekti
tai, ka turiu dabar. Skubéjau
pasinaudoti galimybe, paziuréjus
atgal — didinau klienty skaiciy bei
savo zinomuma. Tai man labai
pagelbéjo toliau pléstis.

K3 darei su pirmais uzdirbtais
pinigais?

Pirmuosius uzdirbtus pinigus
investavau: jsigijau nesiojamajj
kompiuterj, nes svajojau dirbti
kambaryje gulédamas ant sofos.
Véliau leidau sau nueiti j kaving,
o galiausiai uz savarankiskai
uzdirbtus pinigus prisiplanavau
naujy kelioniy, jy nuotykiais ir
jspudziais dalijausi svetainéje.
Turbit dabar sunku suvokti,

bet ankséiau Zzmonés menkai
pasitikéjo internete jsigyjamomis
paslaugomis. Buvo nemazai sukgiy
ir apgauliy, tad man labai reikéjo
Zmoniy pasitikéjimo.

Kada pajutai, kad ,,Makalius.It
sparciai auga?

Zmonés, pasinaudoje mano
siiloma kelioniy planavimo
paslauga, émé is ltupy j lipas
perduoti Zinias apie tokj
Makaliuka, kuris visiems padeda.
Grandininé reakcija — vienas

jau nebepajégiau apdoroti visy
uzklausy, sédéjau prie kompiuterio
nuo ryto iki pat iSnakty. Tuomet
iSsikrausciau gyventi atskirai,
iSsinuomojau kambar;j trijy
kambariy bute. Jauéiausi suauges
ir savarankiskas, pasiruoses
uzkariauti pasaulj.

Neilgai trukus gyvenimas suvedé
su busimu verslo partneriu Dariumi,
kuris paskatino kuo skubiau jkurti
uzdarajg akcine bendrove bei
uzauginti ,Makaliy“, kad jis tapty
dideliu kelioniy organizatoriumi.

Kaip sukurti versla?

Jis bijojo, kad mano idéjg kaipmat
gali ,pasiskolinti“ konkurentai ir
labiau iSpopuliarinti savo verslg nei
as. Sutikau jkurti versla ir pajutau,
jog tai — mano ateitis. IS pradziy
buvome vos dviese, taciau greitai
darbuotojy pagauséjo iki penkiy.

Iki pandemijos turéjome 50
samdomy darbuotojy ir tokj pat
skaiciy gidy, kelioniy vadovy.
Drasiai galéjau sakyti, jog prie
»Makaliaus” prisideda Simto
Zmoniy komanda. Deja, pasaulj
uzklupo Covid-19 pandemija, todél
darbuotojy skaiéiy teko sumazinti
dvigubai, taciau pamazu grjztame j
ankstesnes vézias ir tikimés ateityje
uzaugti didesni nei iki Siol.

Kada spéjai perprasti verslo
pagrindus?

Mokytis verslo pagrindy neturéjau
laiko, todél viska jgijau su patirtimi.
Zinoma, labai daug pagelbéjo
verslo partneris Darius..Nemanau,
kad buciau viska pasiekes vienas, ir
Cia labai svarbi pamoka norintiems
kurti nuosava versla: nebijokite
ieSkoti bendramingiy, turin€iy kity
kompetencijy nei jus. Kartu galima
pasiekti Zymiai daugiau.

Kaip pasikeité tavo poziiris j
versla ir verslininkus?

Zemai lenkiu galva pries tikruosius
verslininkus: tai nelengvas darbas,
bet uztat labai jdomus. Man patinka
jausti atsakomybe kitiems. 1S
pradziy buvo kiek nejauku Zinoti,
jog dirbant samdomu darbuotoju
visuomet rasis kieno paklausti,

jei susidursiu su problema, o
bidamas vadovu ir verslo savininku
konsultuotis gali tik su savimi — uz
tave aukstesniy zmoniy jmonéje
néra. Cia labai svarbu turéti verslo
partnerj, su kuriuo gali pasitarti.
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buvo mano
amzius: buti
jaunu verslininku,
turinciu mazai
patirties,

néera smagu,

Smone$ Tavimi
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Su kokiais i$$ukiais ar nesékmémis
susidirei, kurdamas versla?

amzius: bati jaunu verslininkuy,
turin€iu mazai patirties, néra
smagu, Zmonés tavimi nepasitiki.
Prireiké laiko, kad uzsitarnauciau
verslo partneriy pasitikéjima ir
jrody¢iau, jog iSmanau Sig sritj,
gebu sukurti produkta, suburti
darbuotojy komanda.

Didziausias verslui iki Siol suduotas
smigis — Covid-19 pandemija, kai
visiSkai sustojo pasaulis. Atsigauti
visiems prireiks laiko. Vis délto
nesékme to nenoriu vadinti. Tai
veikiau issikis, su kuriuo man ir
mano kolektyvui reikia dorotis.

Daznai Zmonés, jkuriantys
sékmingus verslus, tampa Zinomi
visuomenéje. Ar nebuvo sunku
atlaikyti populiarumo banga?

Tai vienas i§ mano gyvenimo
i850kiy. Siuo metu pagiam
prisiminus labai juokinga,

tad kvieciu iSgirsti mano
patirtj ir nekartoti klaidy, jeigu
nusprestumeéte jsteigti versla,
paremtg savo vardu.

,Makaliaus” projektag populiarinau
pats, taigi émiau dazniau

rodytis vieSojoje erdvéje, tapau
atpazjstamas. Teko viduje pakovoti
su savimi, kad neuzriesc¢iau
nosies, o ji stipriai uzsirieté —
aplanké ir toks metas, kai verslui
sékmingai augant émiau gauti
daugybe pagyry i$ aplinkiniy, tad
visai nejuc¢iomis meciau studijas,
pasijutau ,pasaulio bamba“.
Gerai, jog $alia manes tuo metu
buve Zmonés pamaté pavojy ir
sugrazino ant Zemés.
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O kaip su kritika? Zinomiems
Zmonéms jos daZnai negailima.

Kritikos girdziu isties daug. Veiklos
pradzioje nesinoréjo sutikti su

ja, be to, ne visa kritika bina
pamatuota ir teisinga. Laikui
bégant supratau, kad tik kritika ir
konkurencija padeda tobuléti, -
svarbu teisingai suprasti ir
atsirinkti gaunama informacija.

Su kolektyvu palaikau draugiskus
santykius, todél tiek as i$sakau
kritika, tiek pats jos laukiu. I$
pradziy pats iSsakyti nemokédavau —
reikéjo mokytis konstruktyviai iSsakyti
pastabas, nejzeidziant Zmogaus.

Kaip manai, kokiy bruozy turi
turéti versla kurianti asmenybé?

Pirmiausia, nebijoti rizikuoti; a$
ne visuomet toks buvau. ]gijau
drasos su laiku, praéjus keleriems
metams nuo tada, kai jkiriau
versla. Deleguoti darbus irgi teko
iSmokti. Kuriant savo verslg, kyla
ispudis, jog tik pats vieng ar kitg
darba atliksi geriausiai. Baisu
uzduot;j patikéti darbuotojui, net
kelis kartus tikrini, kg jis atliko.
Vis délto reikéty nebijoti, pasitikéti
komandoje dirbanc¢iais Zmonémis
ir atlaisvinti sau rankas.

Kaip apibadintum save kaip
verslininka?

AS - visg gyvenima besimokantis
verslininkas. Cia niekad nesijausiu
visazinis — mane nuolat uzklups
naujienos. Nesu itin drasus, taciau
labai myliu savo veikla ir todél galvoje
kasdien spirga daugybé naujy idéjy,
kuriy dalj pavyksta jgyvendinti.

Vis délto, Sirdyje labiau jauciuosi
keliautoju nei verslininku ir
dziaugiuosi atrades pomég;j, kuris
tapo mano pragyvenimo $altiniu.
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Ar lengvai pavyksta suderinti
darba ir asmeninj gyvenima? Kai
kurie verslininkai teigia, kad turint
savo versla nelieka laisvalaikio.

Daznai juokauju, kad verslas yra

ir vaikas, ir antroji pusé; tikrai

taip — tai didelé gyvenimo dalis.
Turédamas nuosava versla niekada
nedirbsi nuo 8-os ryto iki 5-os
vakaro. Taip pat niekad neturési
paprasty, ramiy savaitgaliy.

Man iki Siol net per atostogas
knieti patikrinti elektroninj pasta,
nes vis dar jsivaizduoju, jog be
manes pasaulis sugrius. Na, jei ne
pasaulis, tai bent jau verslas.

Taciau a§ mégaujuosi tuo,

ka darau. Dazniausiai tikrinti
laiSkus laisvalaikiu man biina
malonumas - taip darau ne i$
prievolés. Dziaugiuosi atrades
veiklg, kai dirbdamas jauciuosi, lyg
atostogauciau. Juk mano verslas
ir yra beveik nesibaigianc¢ios
atostogos.

Kuo i$skirtinis turizmo verslas?

Turizmo verslas niekada nebus
nuobodus. Cia niekad negalésite
pasakyti, jog rutina uzkniso
juodai, nes rutinos néra — kasdien
iSmokstate kg nors nauja. Tiesa,
daznas jaunuolis, svajojantis apie
darbg turizmo srityje, mano, kad
vien tik keliaus, atostogaus ir
mégausis gyvenimu. Tikrai taip —
keliaus, taciau virtualiai, per
kompiuterio ekrana.

82

Ce

Vis delto, sirdyje
labiau jauciuosi
keliautoju nei
verslininku ir
dziaugiuosi atrades
pomégi,kun's'lg 0
WMAN0 praguyvenimo

(alTiuiu.

Kaip sukurti versla?



Kaip manai, ar Lietuvoje Si rinka
pakankamai uzpildyta?

Kai studijavau turizmo ir vie$buciy
administravima, per verslo vadybos
paskaitg déstytojas pasakeé:
,Kvailiausias dalykas, kurj Siuo
metu baige turizmo studijas
galétumét padaryti, - tai atidaryti
dar vieng turizmo agentiirg, nes
rinka jau perpildyta.” Jsiminiau Sig
mintj, taciau po jos déciau kablelj:
»---rinka jau perpildyta, nebent
sukursite ka nors iSskirtinio, ka
nors nematyta, kitaip, nei Siuo
metu yra.”

,Makalius" ir yra kitoks — garsiai
kalbantis apie pigias keliones,
nemokamai dalijantis patarimus ir
teikiantis daugiau nei vien kelioniy
pardavimo ar planavimo paslaugas.

Ar planuoji plésti jmone kitose
Salyse?

Prie$§ porg mety jkuréme pirma
,Makaliaus" padalinj Tailande —
sekéjy skai¢iumi Sis projektas jau
gerokai lenkia Lietuvos ,Makaliy”;
ateityje neatmetu galimybés pléstis
ir j daugiau rinky.

Kas tau teikia laime dirbant?
Savirealizacija, komanda, pelnas?

Didziausig laime man teikia

pats darbas - esu nepaprastai
laimingas, kad tai mano pomégis,
mano aistra, ir nebuvo per tiek
mety né dienos, kad ryte atsikéles
nenoréciau vykti j darba. Turizmas —
nepaprastai jdomi ir plati sritis,

tad vos uzsnides kaipmat gali
sugalvoti naujy idéjy. Pavyzdziui,
pasisiati ,Makaliaus” oro baliong
ir parodyti keliautojams Lietuvos
grozj, sklendZiant medziy
virStinémis.
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Jei kada nors nusprestum
nebevadovauti ,,Makalius.It* ir
tapti tik akcininku - k3 veiktum?

Visy pirma, nejsivaizduoju saves be
,Makaliaus”, nes ,Makalius" ir esu
as — tik per mane ir atsirado mano
verslas. Bet jei tikrai taip nutikty,
leis¢iausi j kelione aplink pasaul].
Simtu procenty nesiilségiau -
ieSkociau naujy idéjy, kur nukreipti
sugebéjimus. Nemanau, kad,
uzdirbus pinigy ar sukirus

versla ir jam ilgai gyvuojant, buty
logiska tiesiog nieko neveikti.

Tai nejmanoma, nors i$ pradziy

ir atrodo smagu. Veiksma gali
atrasti tik dirbdamas, kurdamas,
generuodamas naujas idéjas ar
spresdamas kasdienius reikalus.

K3 patartum jaunam Zmogui,
svajojanéiam apie nuosava versla?

Mégautis tuo, ka darai. Jeigu kursi
verslg, kuris tau ne prie Sirdies,
arba menkai supranti jo subtilybes,
nebus vidinés aistros ir dziaugsmo
net is visy jégy stengiantis jj
uzauginti.

Noriu, kad suprastuméte: ne
kiekvienas privalo bditi verslininku,
nenoréti kurti verslo — labai
normalu. Daugybé Zmoniy nenori
dirbti virSvalandziy ar visg parg
galvoti apie versla. Jie labiau
noréty 17 val. baigti darba, grjzti
pas artimuosius ir skirti laika tik
sau. Be to, samdomi darbuotojai
neka maziau prisideda prie

verslo sékmeés ir turéty buti

labai vertinami. Kita vertus, jeigu
negalite iSmesti i$ galvos verslo
idéjos - rizikuokite ir jgyvendinkite
svajone. Juk kazkada ,Makalius”
taip pat tebuvo mintis.
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Ir tu turi
unikalia ideja3?
Duandiyt 4 iopvendll!

R. Sirvinsko-Makaliaus istorija patvirtina
pradzioje iSsakyta teiginj, kad verslu neretai
gali tapti veikla, kuria mes labai domimeés, kuria
mégstame, tad sugalvojame, kaip paversti ja
paslauga, uz kuria Zmonés norés mokéti. Beje,
galima drasiai sakyti, kad R. Sirvinskas-Makalius
laiku pristaté keliautojams savo paslaugas ir
greitai sulaukeé pripazinimo, - kartais, pries
jkuriant sekminga versla, tenka pameéginti
jigyvendinti ne viena idéja.

Siekiant jkurti savo versla, labai svarbu atkreipti
démesj ir j tai, kad istorijos herojus ilgai
nesitikéjo, jog jam pavyks savo veikla padaryti
pagrindiniu pajamuy Saltiniu. Kodél, paklausi, -
juk daugybé Zmoniy motyvacinése kalbose
pabrézia, kad reikia turéti didziuliy svajoniy?

Matyti tolesne perspektyva tikrai labai svarbu,
taciau pernelyg auksti ir sunkiai jgyvendinami
lakesciai taip pat gali kisti koja. Itin dideliy
tiksly pradiniuose verslo etapuose pasiekti gali
bati labai sudétinga, o jeigu jie neissipildys,
prarasime motyvacija kurti versla, net jei jis bus
tikrai perspektyvus.
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Pagalvojus apie versla, turbit pirmiausia pries
akis iSvystame didziule jmone su desSimtimis vos
spéjanciy suktis darbuotojy. Vis délto j nuosavo
verslo pradzia verta pazvelgti kiek paprasciau.
Zinoma, nuo vieno darbuotojo (miisy paciu)
prasidéjes verslas gali iSaugti, neretai ir iSauga

j didesne kompanija, taciau ir vienas zmogus,
teikdamas paslaugas ar parduodamas prekes,
jau yra verslininkas.
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Kaip veikia verslas?

Schema ganétinai paprasta.
Reikalingi dalykai:

Idéja, paslauga, preké

Pirkeéjas, rinka

Pradinis kapitalas

Istekliai
(laikas, medziagos, darbuotojai ir panasas)

Veikla, bandymai
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Trumpai tariant, is savo idéjos, veiklos ar
parduodamos prekeés ilgainiui turime uzdirbti
pelno. Jei, pavyzdziui, tau labai gerai sekasi
fotografuoti, gali pameéginti tuo verstis. Pirmi
du saraso punktai aiSkus: parduosi fotografijos
paslaugas, o tavo pirkéjai bus Zmonés,
kuriems viena ar kita proga tavo paslaugos
bus reikalingos.

Taciau, kad galétumei suteikti paslauga, reikés
pradinio kapitalo - Siuo atveju fotoaparato

ir kitos fotografuojant reikalingos jrangos.
Pradéjes veikla patirsi ir nuolatiniy islaidy,
pavyzdziui, transportui, kad nusigautum

iki fotografavimo vietos. Taigi Cia atsiranda
batinybé uzdirbti pelna - suma, susidedancia
iS pajamy (gauto uzmokescio uz fotografavima)
atémus sanaudas, kurios Cia baty pirminés
investicijos j technika, transporto, reklamos
ir kitos kasdienés ilaidos. Zinoma, daZnai
reikia palaukti, kol atsipirks investicijos, tad
svarbu suskaiciuoti, per kiek laiko taip jvyks,
suderinti Siuos skaiciavimus su finansiniais
jsipareigojimais (pavyzdziui, numatyti, kad
nepavyks uzdirbti pelno, kol iki numatytos
datos nebus grazinti fotoaparatui jsigyti
pasiskolinti pinigai).

Tais paciais principais, tik jau kitu mastu kliaujasi
ir didesnés jmonés. Joms tenka galvoti apie
komanda, kursiancia produktus ar teiksiancia
paslaugas, atlyginimus jiems, patalpy nuoma,
didesnj pradinj kapitala bei kaip uzdirbti is savo
verslo tiek, kad pavykty ne tik padengti Sias
visas sanaudas, bet ir uzdirbti pelno.
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Verslo principai

Verslo idéja turi spresti aktualia
problema.

Verta zinoti rinkoje veikiancius
konkurentus, taip busime labiau
pasiruose, galésime pasiulyti to,
ko nesitlo kiti.

Aktualu pazinti potencialius
klientus, kad galétume geriau
atliepti jy poreikius.

Labai svarbu atsakingai ir
kruopsciai planuoti verslo
finansus.

Reikalinga vizija - ji padés islaikyti
kryptij, auginti versla.
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Nori tapti influenceriu ar sukurti savo prekiy zenkla?
Mesijus papasakos, kaip ta padaryti sékmingai:

=]
=]
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Tikslai

Jau issiaiSkinome, kad pagrindinis
verslo variklis ir tikslas - idéja.
Pradédami versla turime zengti
Siuos zingsnius:

iSgryninti idéja;

sukurti verslo plana;
jvertinti finansus;
pasirinkti verslo forma.

VVVYyVY

Daugiau aktualios informacijos
Sia tema galima rasti:

www.investuoklietuvoje.It

www.vmi.lt

Kai jau suprasime, ka norime
daryti, taps aiSku, ar mums reikés
komandos, ar bent jau kur;j laika
idéja jgyvendinti galésime patys.
Nuo to priklausys veiklos pobudis -
tokiy is viso yra septyni:

individuali veikla pagal pazyma;
verslo liudijimas;

mazoji bendrija;

individuali jmoné;

akciné bendrové;

uzdaroji akciné bendrove;
viesoji jstaiga.

VVVVVVY

Jei, kaip aptaréme, pirmuosius verslo zingsnius
zengsime teikdami individualias paslaugas ar
nedideliais kiekiais parduodami prekes (pavyzdzZiui,
savo gamybos papuosalus, drabuzius), veikiausiai
tinkamiausia veiklos riasis mums bus individuali veikla
pagal pazyma arba verslo liudijimas.

Taciau jei planuosime pradéti dirbti su komanda, teks
pasirinkti vieng i§ vadinamujy juridiniy asmeny tipy:
mazaja bendrijg, individualig jmone, akcine bendrove,
uzdargja akcine bendrove arba viesgja jstaiga.

92 Ekspertés Juratés patarimai



Kaip sudelioti
pirmuosius verslo
zingsnius?

Svajoji apie nuosava
versla, bet truksta pinigy?
Investuotojas Tautvydas
Marciulaitis papasakos, kaip
sukaupti reikalinga kapitala:

Bandyti jgyvendinti verslo idéja be jokio

plano - beveik tas pats, kas méginti niekad
nematytame mieste atrasti reikiama vieta be
7emeélapio. Stai trys pagrindinés taisyklés, kuriu
svarbu laikytis sudarant verslo plana:

Laikykis esmés ir nesileisk j detales

Aiskumas, glaustumas ir aiski struktira — gero verslo plano pozymiai.
Geriausiu atveju santrauka turéty tilpti j vieng puslapj ar nugulti telefono
uzrasinéje aiskiais pagrindiniais punktais. Tokj dokumentg galési
pristatyti investicija j tavo idéjg susidoméjusiems draugams ar tévams,
kuriems idéja i$ pirmo zvilgsnio galéty atrodyti nepelninga.

Pasitikrink idéja su draugais, tévais

Apie jg papasakok draugams, tévams, mokytojams. Taip nerizikuosi,
kad kas nusvilps jg i$ panosés ar supeiks, bet gausi ne vieng nuomone
ir galési pajusti, ar idéja Zzmonéms jdomi. Aplinkiniai pasijus svarbus ir
reikalingi, galédami padéti, o tavo idéjai tapus realybe, jie bus pirmieji
prekés ar paslaugos pirkéjai. Jvertinti idéjg pasitelkus kitus — visuomet
naudinga: galbut jie netikétai jzvelgs niuansy, kuriy neapgalvojai, padés
atrasti silpnybiy, kurias permastes ar permasciusi dar labiau sustiprinsi
verslo idéja.

Nepamesk idéjos

Laikykis savo minties net tada, kai pamatysi, kad jg jgyvendinti sunkiau,
nei atrodé. Tai pirmieji iSSUkiai, pareikalausiantys pasukti galvg ir
pamastyti, kaipgi monetizuoti veiklg ar surasti naujy klienty. Kritika ir
pesimistiSkas aplinkos pozidris toli grazu nereiskia, kad idéja bloga,

o verslas neperspektyvus. ISsiaiskinus pirmine mintj ir jveikus Siuos
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Nezinai, nuo
ko pradeti?

Verslo plano struktira
2
Galimybés

galéty bati tokia.
Pries imantis verslo, svarbu

atlikti kruop$cia rinkos analize
ir iSmatuoti rinkos dalj pagal

0

klienty skaiciy. I1Ssiaiskines arba

iSsiaiskinusi, kokia situacija
rinkoje, zinosi, koks tavo
idéjos potencialas. Tad turési
pagrindima, kodél Sis verslas
perspektyvus ir gali sulaukti
potencialiy klienty démesio.

Idéja

Trumpa santrauka, atskleidzianti
verslo idéjos esme ir bruozus:
veiklos kryptis, dydis, turimas
kapitalas, kiek darbuotojy
prireikty verslui. Santraukoje
turéty ryskeéti priezastys, dél kuriy
nusprendei kurti verslg, taip pat
prekiy ar paslaugy ypatybés,
joms parduoti tinkamiausios
salygos, rinkos ir jy salygos.
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Stipriosios ir silpnosios pusés
Objektyviai jvertinti savo idéja is
visy pusiy padés SSGG analizé. Ji
leis pazvelgti j savo verslo stiprybes
(kg jmoné pajégi atlikti), silpnybes
(ko negali atlikti), grésmes (jmonei
nenaudingos salygos) ir galimybes
(jmonei naudingos salygos).
Pasidalyk lapa j keturias dalis ir
kiekviename kvadrate jrasyk bent
po penkis Sesis aspektus: kokios
grésmeés gali kilti tavo verslui,
kokios galimybés jam atsiverti, kaip
panaudoti jo stiprigsias puses ir
kaip iSvengti sunkumy, susiddrus
su silpnybémis.

Problema ir sprendimas

Aprasyk problema, kurig spres tavo
verslas, ir nusakyk sprendima. Tai
gali bati jvairus kriterijai, pradedant
kainy skirtumais ir baigiant rinkos
dydziu ar pasiskirstymu. Jei negali
sugalvoti, kokig problema spres
verslas, grjzk prie idéjos: paieskok
panasiy pavyzdziy, pasitark su
tévais ar mokytojais ir jvertink, ar ji
tikrai perspektyvi.



Klientai

Aprasyk produkto ar paslaugos
tiksline rinka ir atsakyk j klausima:
kas bus pagrindiniai pirkéjai?
Svarbu kuo aiskiau numatyti
potencialiy pirkéjy identitetg —
netikty sakyti, kad aksesuarus
pardavinési visiems Lietuvos
gyventojams. Idealy klientg galima
apibrézti per tam tikrus filtrus: lytj,
pajamy lygj, gyvenamajg vieta,
amziy, kg mégsta ir ko nemégsta
veikti laisvalaikiu.

lgyvendinimas

Aprasyk ar jsivaizduok, kaip ketini
rinkoje jtvirtinti ir realizuoti verslo
idéja: kokius reklamos budus
naudosi, kaip pozicionuosi prekiy
zenkla, kokia bus jo vizija, misija
ir tikslai. 1Slaisvink kdrybinguma ir
idéja perteik Zurnaly iSkarpomis,
pieSiniais ar schemomis - jos
suteiks aiSkumo.

Komanda

Tai vienas svarbiausiy dalyky
kuriant versla. Dél to investuotojai ir
skatina ne perspektyvias idéjas, bet
jas kuriancius Zmones. Taigi, svarbu
iSsiaiskinti, kokios komandos reikia,
kad verslo idéja tapty tikrove: koks
iSsilavinimas ir jgtdziai reikalingi,
kokios budo savybés butinos Siai
sriciai, kokia atmosfera turéty
vyrauti komandoje.
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Finansinis planas

Rengiant finansinj verslo

plang, patartina naudoti trijy

tipy prognozes: pesimistine,
realistine ir optimistine. |prastai
finansiniame plane bina
pateikiamos ménesio prognozés
per pirmus metus, véliau —
metinés prognozés likusiems
trejiems penkeriems metams..
Finansinio plano dalj turéty sudaryti
prognozuojamo pelno arba
nuostolio ataskaita, pinigy srauto
prognozé, pardavimy prognozé,
pasitraukimo nesékmeés atveju
strategija. Kitaip tariant, svarbu
bati pasiruosus net ir tamsiausiam
scenarijui, kad nepasisekus rizika
bty kuo mazesné, o pradéjus
ristis zemyn pavykty suvokti, kokiy
veiksmy imtis.
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Tau gali buti nauji Sie terminai:

Pardavimy prognozé

Si finansiné ataskaita parodo jmonés finansin;
rezultatg (pajamas, sgnaudas, pelng) tuo laikotarpiu,
kuriam yra sudaryta. ISanalizave Sig ataskaita

galime nesunkiai pasakyti, kaip jmonei sekési veikla
ataskaitiniu laikotarpiu, ar jmoné pelninga, ar jos veikla
juda tinkama linkme.

Pinigy srauto prognozé

Si prognozé padés jvertinti, ar uzteks lésy kiekvienam
idéjos jgyvendinimo etapui. Joje fiksuojami pinigy
mokéjimai ir gavimai. Kadangi Siai prognozei sudaryti
naudojami tie patys duomenys kaip ir pelno arba
nuostolio ataskaitai, jos sudaromos kartu.

Pelno arba nuostolio ataskaita

Programélés tavo lengvesniam
verslo kiirimui ir darbui
komandoje:

Si finansiné ataskaita parodo jmonés finansin;
rezultatg (pajamas, sgnaudas, pelng) tuo laikotarpiu,
kuriam yra sudaryta. ISanalizave Siuos rezultatus
galime nesunkiai pasakyti, kaip jmonei sekési veikla
ataskaitiniu laikotarpiu, ar jmoné pelninga, ar jos veikla
juda tinkama linkme.
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Keliais etapais lengvai ir greitai sukursi profesionaly
savo verslo plang ir visuomet turési telefone,

galési lengvai dalytis su kolegomis ar potencialiais
investuotojais.

,,Intuit Mint¢ Lengvai valdysi ne tik asmeninius, bet ir verslo
finansus patogia programéle, padedancia planuoti
ménesio biudzetg, sekti pinigy srautus, gauti
ataskaitas ir dalytis jomis su kolegomis.

,,Notion* Dalysiesi darbais, turési susitikimy tvarkarastj, matysi

darbuotojy uzimtumg, pildysi reklamos planus, kartu
su komanda kursi verslo tikslus - visa tai vienoje
platformoje lengvai, greitai ir be rlipesciy.
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Nieko nelauk ir savo verslo
plano idéjas rasyf Cia:

Pradéjus déliotis tikslus, dingo visas smagumas?
Stai keli patarimai, padésiantys nepamesti motyvacijos.

Sukurk darbui tinkama aplinka. Rask ramy kampelj
namuose ar bibliotekoje, o jei gyveni ne vienas —
paprasyk namiskiy, kad tuo metuy, kai dirbi prie savo
verslo idéjos, netrukdyty.

Nebijok klausti, prasyti pagalbos. Kai kas neaisku
ar kyla abejoniy — klausk tévy, mokytojy, mentoriy
ar draugy patarimo, ieSkok informacijos internete ir

knygose, domékis, gilinkis j kiekvieng kylantj klausima.

Taip pasijusi drasiau, labiau pasitikési savimi ir savo
verslo idéja, tobulési ir iSmoksi kg nors nauja.

Daryk pertraukas ir skirk laiko poilsiui ar mégstamai
veiklai. Stenkis iSlaikyti pusiausvyra tarp darbo ir
poilsio, ypac jei jauti, kad atlikdamas ar atlikdama
uzduotj jstrigai. Tikrai neverta persistengti — tuomet
tiesiog perdegsi. Todél pailsék, nukreipk mintis kitur,
pasimankstink, pabuk gryname ore ar paklausyk

muzikos — uzsiimk bet kuo, kas padeda atsipalaiduoti.

Butent trumpos pertraukos leidZia j viskg pazvelgti
»nauju zvilgsniu“ ir rasti atsakymy, kurie galbit daug
paprastesni, nei pirma atrodé.

4 skyrius

Turék konkrecCius ir pamatuojamus tikslus, nes taip
neprarasi motyvacijos ir noro dirbti, jausi kryptj,

o kiekvienas pasiektas tikslas teiks pasitikéjimo
savimi ir dziaugsmo.

Pasalink i$ aplinkos viskg, kas gali blaskyti

ar nukreipti démes;j: laikinai iSjunk pokalbiy
programéles bei telefono zaidimus, nedaryk keliy
darby vienu metu, kitame kambaryje palik augintin;.

Jei tiki savo idéja, laikykis plano, neleisk nieckam
atkalbeéti, stenkis islaikyti dziaugsma ir smalsuma.
Juk jei uzsiémimas teiks malonumg, greiciausiai ir
aplinkiniai tai pajus.

Turéti aiskia kryptj svarbu, bet tai nereiskia, kad jos
negalima keisti. ISbandzius vieng kelig ir atsidirus
akligatvyje, reikia rasti drgsos bandyti pasukti kitu
keliu. Verslas - kaip vaziavimas dviraCiu, teoriskai
jo nejkursi, tad reikés atkaklumo. Verslo idéja
plétros etapu gali pakrypti ir tau paciam arba paciai
netikéta linkme.
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Investavimas turetu
buti panasus j
dziustanciydazy
ar augancios zoles

stebéjima. Jei norite
ispudziy, pasiimkite
80% doleriy ir vykite }
= Las Vegasa.

VauL {amue(}on

JAV ekonomistas, pirmasis amerikietis, pelnes
Nobelio ekonomikos premija



ISgirdus Zodj ,.investavimas* pries akis iSkyla
sudétingos diagramos, birzy indeksuy skaiciy
mirgéjimas ar solidzios finansy pasaulio
institucijos. Dél to investavimas gali atrodyti kaip
sudétingas, rizikingas ir tik saujelei isrinktuju
prieinamas uzsiémimas. Sis stereotipas nevisiskai
atitinka tikrove. Investuoti gali kiekvienas: tam
nereikia specifiniy ziniy, tikstanciy eury ar
daugiametés patirties.
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Investuoti galima nedideles sumas
pasirinkus finansines priemones, kurios
nereikalauja ekspertinés analizés. Svarbu
turéti baziniy Ziniy apie investavima ir
suvokti esminius Sios veiklos désnius.
Viska netrukus aptarsime, taciau pries tai
kvieciame perskaityti Jaratés interviu su
finansy ekonomistu Tautvydu Mar¢iulaiciu.

Pokalbyje suzinosi, kodél nedrjstantiems
investuoti T. Marciulaitis pataria sudeginti
50 eury Saslykinéje. Rasi jo atsakyma j
klausima, kada verta pradéti investuoti, ir
suzinosi, kokiu bidu Tautvydas iSmégino
investavima dar mokykloje.
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Tautvydai, kaip paprastai
paaiskintuméte, kas yra
investavimas?

Investavima sunku apibrézti,

nes jis turi labai daug formy.
Placiausia prasme tai yra istekliy
skyrimas tam, kas ateityje gali
duoti naudos. Pavyzdziui, laiko
skyrimas mokslams, kad turétume
daugiau Ziniy, galéty bati vienas i$
investavimo budy. Tobulinimasis
irgi yra investavimas: skirdami
laiko ir jégy ugdymuisi ilgainiui
galime dziaugtis saldziais
saviugdos vaisiais.

Finansinis investavimas -
iStekliy skyrimas tam, kas
ateityje leisty turéti dar daugiau
turto, pinigy. Tai galime pasiekti
jvairiais investavimo budais —
nuo verslo karimo iki akcijy ar
kriptovaliuty pirkimo.

Finansinio investavimo principas
paprastas: skiriame pinigy

tiems, kas siekia uzdirbti, ir,

jei viskas gerai, gauname jy
pelno dalj. Pavyzdziui, Siandien
kiekvienas galime investuoti

i »Apple” bendrove — tereikia
isigyti jos akcijy. Bendrovei musy
pinigy reikia verslui plésti. Jeigu
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plésdama verslg ji pagamins
pakankamai daug naujy telefony
ir vartotojai juos nupirks, ,Apple”
gaus daugiau pelno ir dalis jo teks
investuotojams.

Kokie yra investavimo budai?

Turbit pats jprasCiausias
investavimo bidas yra nuosavas
verslas. Tai gali bti ir verslas-
hobis, pavyzdziui, fotografavimas,
greta moksly ar pagrindinio darbo.
Siuo atveju laikg, pinigus, Zinias ir
patirtj skirtume tam, kad daugiau
uzdirbtume. Tokj versla tikrai
galima laikyti investavimu.

Zmogui, neturinéiam noro kurti

ir plétoti verslo, palankiausia
investuoti j finansy rinkas.
DaZniausiai pasirenkamos akcijos
ir obligacijos.

Galima investuoti ir j nekilnojamajj
turtg, perkant butg ar nama. Net
jei Siandien gyvename tame biste
ir nesiekiame i jo uzdirbti, tai vis
tiek yra investicija, nes turto kaina
ilgainiui gali augti ir jj parduoti
galime brangiau, nei nusipirkome.

Kaip investuoti?

Ar versla, kaip investicijos
priemone, ne be reikalo
paminéjote pirma?

Norécdiau, kad visi daugiausia
démesio skirty butent verslui,

0 jauni zmonés kuo anksciau
pabandyty verslauti. Tikrai
nereikia butinai kurti labai dideliy
imoniy, skolintis daug pinigy ir
siekti jkurti tukstancio darbuotojy
korporacijg. Naudinga iSbandyti
patj principa, pavyzdziui, kazka
nupirkti ir parduoti ar pasidlyti
savo paslaugas. Verslas tikrai

ne kiekvienam ir daugelis tuo
gyvenime neuzsiims, bet tokia
patirtis labai pravers.

Kuris investavimo budas
jaunuoliams yra geriausias?

Rekomenduociau iSbandyti kuo
daugiau prieinamy budy ir suprasti,
kuris arCiausiai asmeniniy savybiy.
llgai dirbau valdydamas kity
Zmoniy pinigus ir galiu pasakyti,
kad kiekvienam asmeniui tinka
skirtingos turto klasés ir skirtingos
investicijos. Kai kurie gali toleruoti
vienokig rizika, kiti iSvis negali jos
pakelti. Jaunam Zmogui pirmiausia
reikéty suprasti, kurioje rizikos
spektro vietoje jis yra ir kur jauciasi



geriausiai. Tad siulyCiau iSbandyti
kuo daugiau finansinio investavimo
priemoniy ir pazinti save.

Kokios nuostatos reikalingos pries
pradedant investuoti?

Pirma, nereikia turéti lukesciy, kad
jei kazko labai siekiate ir norite,
batinai taip ir nutiks. Akcijy ar
nekilnojamojo turto rinkoje gali
bati visko ir musy norai ¢ia niekam
nejdomdas. Antra, butina mesti i$
galvos mintj ,ka kiti pagalvos, jei
man nepavyks”. Nieko tokio, jei visi
juoksis jums praradus investuotus
kelis Simtus eury.

Moksleiviui net ir tiikstantis eury
atrodo nejtikétinai didelé suma,
bet, nesékmingai investavus

Siuos pinigus, po ilgesnio laiko
toks praradimas bus visiskai
nejuntamas. Be to, suteikti
motyvacijos turéty turbat daugeliui
mokiniy pazjstama matematinés
vilties samprata. Jeigu prisiimame
rizikg prarasti kelis tukstancius
eury ir 100 vakary per metus

dél galimybés, nors ir mazos,
uzdirbti kelis milijonus, kurie leis
gyventi svajoniy gyvenima, tai yra
geras rizikos ir grgzos santykis, o
matematiné viltis yra teigiama.

Tiesiog reikia nebijoti prarasti
nedideliy sumy pinigy, ypa¢

jaunystéje, nes spésite vél tiek
uzdirbti. Po 5-10 mety tie keli

tukstanciai atrodys juokingi pinigai.

Kokios grazos reikéty tikétis,
pradedant investavimo kelione?

Kuo mazesnis grazos lukestis, tuo
lengviau gyventi. Jeigu kalbame
apie verslg, graza gali bati didele,
bet reikia suprasti, kad iki to laukia
ilgas ir ne visada sékmingas kelias.

Kalbant apie investicijas j finansy
rinkas, grazos lukesciai taip pat
neturi bati dideli. Finansy rinkos
néra skirtos staigiai ir magiskai
praturtéti. Jose pinigai uzdirbami
per ilgg laika. DidZiausia tikimybé
uzdirbti yra stabiliai investuojant,
tarkime, 20 mety. Dabar nuosekliai
investuoti pradéje moksleiviai gali
tikétis sulauke 40—45 mety tapti
milijonieriais. Tai visiSkai realus
scenarijus ir tokiy istorijy pasaulyje
yra ne viena. Tiesiog reikia
nusiteikti ilgesnei kelionei, kurioje
sékme lems sudétinés palukanos.

Trumpai tariant, po pirmujy

investavimo mety palukanos
apskaiCiuojamos paprastyjy

5 skyrius

paltukany buduy, o véliau vertinama
ir pradiné investuota suma, ir per
kiekvienus metus susikaupusios
paltukanos. Kadangi sudétinés
palukanos auga mokykloje tikrai
girdétos geometrinés progresijos
principuy, itin svarbus ilgasis
laikotarpis. Greito praturtéjimo
tikétis neverta, bet per daug mety
nuoseklaus darbo sukaupti dideles
sumas visiskai realu.

Kas yra tas nuoseklumas?

Pabrézdamas nuoseklumg,

turiu galvoje investuoty pinigy
neisgryninima. Nesakau, kad
bitina investuoti kiekvieng ménes;.
Rekomenduojama investicinj
krepselj pildyti kuo jmanoma
daugiau ir dazniau, kol tai daryti
malonu ir dél to nereikia vargti.
Investicija yra tarsi uzmokestis
sau. Taigi mokéti sau atlygio
reikia tiek, kiek iSeina, neiskeliant
kartelés pernelyg aukstai. Tiesiog
svarbu kaupti pinigus ilgg laika,
nes sudétinés palikanos veikia
dél nuoseklumo: kuo daugiau
laiko investuoji, tuo ilgiau leidi
investuotoms léSoms uzdirbinéti
papildomus pinigus.
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Pradéti reikia kuo ankscéiau. Jeigu
galite skirti 20 eury, vadinasi,
metas investuoti jau atéjo. Daug
Zmoniy skaito knygas, zidri
»YouTube" vaizdo jrasus, domisi
investavimu ir niekaip nepradeda to
daryti, nes bijo rizikos. O su baime
susigyventi gali tik tada, kai imi
veikti. Todél kiekvienas Zmogus
pirmiausia turéty pabandyti
investuoti 20, 50 ar 100 eury ir tik
tada aktyviai dométis.

Investavimas yra toks pats jgudis
kaip ir bet kuris kitas, pavyzdziui,
grojimas pianinu. Galime labai
daug perskaityti apie grojima,
puikiai suprasti pianino sandara,
zinoti, kg reikia paspausti graziam
garsui iSgauti, bet muzikos nebus
tol, kol nepabandysime groti ir
nesusiformuos raumeny atmintis.
Lygiai taip pat su investavimu:
daugiausia pasiekia ne tie Zmonés,
kurie labai daug skaito ir mokosi, o
tie, kurie bando ir tada skaito apie
tai, kas vyksta.

Patarti labai sunku, nes
investavimo pasaulis ir teorija
nuolat keiiasi. Bet visiems
rekomenduodiau perskaityti
naujausia bet kurio finansy
vadovélio leidima. Tai labai
padéty, nors daug kam pasirodys
nuobodu ir jie tikrai neskaitys.
Apie investavima ,Zmoniy kalba“
pasakoju savo tinklarastyje ,Létas
pelnas” (www.letaspelnas.|t).
Nemazai ir bazinés, ir sudétin-
gesnés informacijos galima rasti
didZiausiy finansy valdymo jmoniy
leidiniuose.

O Siaip viskas yra internete, bet
batina tikrinti Saltiniy patikimuma.
Jeigu kas nors parasé knyga apie
investavima ir norite jg paskaityti,
pasidomeékite, kg jos autorius
nuveiké pasaulyje - ar pats
investavo, ar tik leidZia knygas.
Jeigu jis néra valdes jokiy fondy

ar zmoniy investicijy, nedirbo Sioje
industrijoje, geriau to leidinio nepirkti.

Susiraskite didziausiy pasaulio
fondy valdytojus ir finansy jstaigas,
jas reprezentuojancius asmenis.
Man patinka Billas Ackmanas,
Billas Grossas, Ray’us Dalio’as.
Mégstu sekti keliy Sveicarijos
privaciy banky jzvalgas. Patariu
susirasti didelg, milijardus
valdancia bendrove, skaityti

jos atstovy jrasus, nes jei gerai
uzdirba ir investuotojai jais pasitiki,
vadinasi, ta bendrové kazka daro
tinkamai. Taip pat verta sekti
Europos ir JAV centriniy banky
vadovus — Christine’a Lagarde ir
Jerome’g Powell;.

Reikia suprasti esme. Pavyzdziui,
kad akcija — jmonés dalis. Yra
geras pasakymas: jeigu perki
vieng akcijg, pagalvok, ar norétum
nusipirkti visg jmone. Jeigu
atsakymas neigiamas, nepirk ir
vienos akcijos.

Nereikia nuodugnios analizés, nes
ji privers labai keistai galvoti apie
paprastus dalykus. Reikia suprasti
taip, kad galétum penkiameciui
paprastais zodziais paaiskinti, ka ir
kodél darai.






Finansy rinkos néra mistiskos, tai
yra labai paprasti dalykai, tik daznai
jie mistifikuojami industrijos, ypa¢
jvairiy mokytojy. Jeigu kas nors
pradéty pardavinéti mokymus,
kuriuose aiskinty, kad akcija yra
imonés dalis ir viskas, — tai bty
prasti mokymai. IS to kyla platiis
aiskinimai, kad investavimas yra
itin sudétingas, kad reikia labai
daug suprasti, kad tai skirta tik
iSskirtinai protingiems Zmonémes.
Tai netiesa. Nusipirkti akcijy ar
obligacijy visiskai nesudétinga.

Ka manote apie jaunimo
investavima j netradicines
priemones?

Saky¢iau, kad reikia eiti visur,

nes kuo daugiau nudegsi — tuo
greiciau iSmoksi. Jeigu Zmogus
néra prarades pinigy, bandydamas
investuoti, tai yra labai blogai.
Tik susiddres su rizika iki galo
supranti, kas tai yra ir kaip su

ja susigyventi. Psichologiskai
susitaikyti su praradimais yra
labai sunku. Nors iS tiesy, jeigu
bldamas dvideSimties prarandi
tukstantj eury, tai nieko nereiskia,
po 5 mety to net neprisiminsi.

Netradicinés priemonés gali padéti
pazinti save. Galbut keisdamiesi
+Pokemony" kortomis pastebésite,
kad labai gerai suprantate zaidimy
rinka, esate jos ekspertas ir i$ to
galite uzsidirbti desimtis ar Simtus
tkstanc¢iy eury. Tikrai nereikia
atmesti galimybiy, verta bandyti,
stengtis jveikti praradimo baime ir
mokytis susigyventi su nesékme.

Kaip iSmokti susitaikyti su
finansiniais praradimais?

Pirmiausia reikéty investuoti

nedidele suma — tokig, kurios
negaila prarasti. Bet galima elgtis
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ir drastiSkiau — jmesti 50 eury j
Saslykine, sukdrenti ir pazidreéti,
koks jausmas, kai supranti, kad
i$ tiesy... nieko neatsitiko. Turi
50 eury maziau, vél uzdirbsi, ne
pasaulio pabaiga. Vadinasi, ta
suma gali ir investuoti.

Turime suprasti, kad nieko baisaus
prarasti nedideles sumas pinigy.
Jei visos santaupos dingsta, kai
tau daugiau nei 60 mety, tada jau
problema. Bet jeigu esi jaunas ir
prarandi kelis Simtus, tai néra jokia
tragedija.

Zinoma, pries imdamiesi kokiy
nors nejprasty veiksmy su pinigais,
pasikalbékite apie tai su tévais,
kad jie Zinoty, kaip, kam ir kodél
naudojate savo santaupas.

Kokia jusy atéjimo j finansy sritj
istorija?

AStuntoje ar devintoje klaséje
Ausra Maldeikiené mus moké
ekonomikos ir pakvieté kelis
tuometés ,Finastos” darbuotojus
papasakoti apie investicijas.

Su bendraklasiais pradéjome
Zaisti investavimo Zaidima

su virtualiaisiais pinigais,
investuoti, keli misy labai

stipriai ,uzsikabino”. Aplinka
misy mokykloje buvo labai
konkurencinga, tad finansy rinkos
tapo puikia vieta varzytis su
draugais bandant issiaiskinti, kuris
gudresnis. Tai jtrauké, pradéjau
labiau dométis finansy rinkomis,
pabandziau investuoti, prekiauti.

Kokios savybés biitinos norint
sieti karjera su finansy rinkomis?

Reikia kantrybés, nes finansy
rinka yra stipriai reguliuojama
sritis: ji susideda i$ labai daug
jstatymy ir gausybés smulkmeny.

Kaip investuoti?

Didele darbo laiko dalj reikia
skirti teisiniam reguliavimui, o tai
daugiau dokumentinis darbas.
Netgi jei pareigos susijusios

su klientais ar pardavimu,
dokumentinio darbo iSvengti
nepavyks. Artimiausiu metu tai
turbdt nesikeis.

Kita svarbi savybé — gebéjimas
valdyti emocijas. Finansy rinkose
juda dideli pinigai — milijonai ar
milijardai. Per dieng tavo valdomas
portfelis gali keistis Simtais
tikstanéiy ar net milijonais. Reikia
su tuo susigyventi, nepradéti
panikuoti ir suprasti, kad visko
biina, pasaulio pabaiga kol kas
neatéjo, tikétina, ir §j kartg neateis.

Toks suvokimas ir Salti nervai yra
labai didelis pranasumas.
Pastebiu, kad kuo geriau Zmonés
geba islikti ramds, tuo geriau jiems
sekasi finansy rinkose ilguoju
laikotarpiu.

Kaip investuojate pats?

Turiu nuosava versla,
nekilnojamojo turto, investicinj
pensijy portfelj, j kurj investuoju
kas ménesj. Taip pat turiu

aktyviai valdoma investicinj
portfelj ir prekiauju iSvestinémis
finansinémis priemonémis.
Pagrindiniai principai, pagal kuriuos
déliojuosi investicijy krepSelj, yra
lengvai paaiskinami ir suprantami.
Bet jy praktinis taikymas reikalauja
specifiniy Ziniy ir patirties.

Nerekomenduogiau kiekvienam
daryti taip, kaip darau as. Veréiau
patarciau turéti ilgalaikj investicinj
krepselj ir tada skirti papildomy
pinigy visokiems jdomiems
dalykams: verslui, hobiui, kuris
gali baiti monetizuojamas, galbut
paspekuliuoti akcijomis. Bitina



turéti ilgalaikj investavimo tikslag l'
ir investuoti periodiskai kiekvieng
meénesj, kad uzsitikrintuméte saugia

ateit]. O kai Si dalis sutvarkyta, kitg D i d iia u Sias m itas 9

dalj pinigy ir laiko galima skirti

sirdziai mieloms veikloms. ka d e g 7 i st u Oj a

Koks didzZiausias investicinis mitas,

kurj norétuméte paneigti? i m o n és 9 ku ri e
- . . . . [ ] [ ] [ J [
e e kKiekvien3 menesy

uzdirba po 50-100 proc., o per

metus — 1 tukst. proc. pelno ir dar u id i rba p o

gali paaiskinti, kaip tai padaryti. Jei

tokiy i$ tiesy atsiranda, jie pradeda 5 o 1 oo

valdyti kity asmeny pinigus ir apie - proc ®9 o pe r
juos anksciau ar véliau iSgirstame.

Tikrai Zinoma asmeny, kurie m et us — 1 o o o p rocC. 9

gana ilgai uzdirbdavo 40-50 proc.

investicine graza per metus. I d I
Jy rezultatai fiksuoti knygoje pe n o I r a r ga I
+Market Wizards". Taéiau zmogus,

»YouTube" tikinantis, kad uzdirba a a I s k t I 9 'F

50 proc. pelno, bet neturintis jokiy

argumenty tam jrodyti, turéty kelti [

nepasitikéjima. Jeigu gauni tokias h' a a
grazas, gali tapti vienu geriausiy P

fondy valdytojy visame pasaulyje,

lengvai valdyti 10 mird. eury ir nuo

ju gauti 1 proc., tai yra 10 min.,,
pelno. Kodél tada to nedarai?

Sitas mitas atrodo labai pelningas,
nes visi nori tikéti, kad yra metodas
staigiai uzdirbti. Bet i$ tiesy jo néra.
Yra zmoniy, galin€iy uzdirbti labai
daug, bet juos samdo auks¢iausio
lygio finansy industrijos jmoneés.
Nereikia tikéti, kad ,YouTube”
filmukuose ar per internetinius
mokymus kas nors gali to iSmokyti.

Ka pasakytuméte Zmonéms, kurie
su investicijomis sieja nejtikétina
prabanga?

Jei nuosekliai investuoji, 20—-30

mety kiekvieng ménesj tam skiri
po 20 proc. pajamy, labai didelé
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Eisperii ppéju!

Bitkoinui iSgauti reikia ypac daug
elektros energijos, tad Sis procesas
laikomas nepalankiu aplinkai. Spéejama,
kad ilgainiui bus ieSkoma tvaresniy
budy ,kasti“ kriptovaliutas.

tikimybé, kad budamas 45-50 mety
galési nusipirkti ,Lamborghini*. Tai
realistiSkas lukestis.

Tikétis jsigyti automobilj ar nama
i$ investicijy yra normalu. Bet tai
jimanoma ne po poros, o tik po 20
ar 30 mety.

Kaip jaunuoliams patartuméte
Ziaréti j kriptovaliutas?

Pabandyti tikrai verta. Viename

iS mano ateities scenarijy
kriptovaliutos — labai svarbi turto
klasé. Tad investicijy j jas neatmetu
kaip nesgmonés. Bet patarciau j tai
ziuréti labai atsargiai. Pirmiausia
todeél, kad dél veikimo principo
kriptovaliutos néra investicijos

i vertés kurima, kitaip nei,
pavyzdziui, investicijos j akcijas.
Jos vertingos tiek, kiek jomis tiki
kiti Zzmonés ir kiek daug jy yra
pasiruose jsigyti.

Zinoma, i$ kriptovaliuty galima
gerai pasipelnyti — pazjstu zmoniy,
kurie, budami itin jauni, is jy
uzdirbo labai didelius pinigus. Bet
jeigu gali gauti 1 tukst. proc. per
metus, vadinasi, gali prarasti viska
per vieng dieng. Abu variantai yra
labai realus. Jau matéme, kaip nuo
12 tukst. JAV doleriy bitkoino verté
sumazéjo perpus.
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Reikia suvokti, kad graza
neatsiranda stebuklingai, kad ji
tiesiogiai susijusi su rizika: grgza
gauni, nes prisiimi rizikg. Kuo
didesné ir grei¢iau gaunama graza,
tuo didesné ir rizika.

K3 svarbiausio norétumeéte
pasakyti pradedantiesiems
investuotojams?

Pradékite kuo anksciau! Jeigu
investuoti pradedama keturiolikos,
po deSimtmecio jau galima bdti
sukaupus nemazg kapitalg. O po
dar 10 mety saskaitoje jmanoma
turéti net kelis Simtus tukstanciy
eury. Tai tikrai néra nepasiekiamas
tikslas, tereikia po truputj pradéti

ir ateinancius 20 mety tai daryti
nuosekliai.

Taip pat patarciau nebijoti
mazomis sumomis investuoti kuo
rizikingiau ir jdomiau. Taip i$ tiesy
didéja pinigy praradimo rizika,

bet kuo rizikingiau dirbama, tuo
greiCiau ir daugiau iSmokstama.
Didziausia problema yra baimé
prarasti — dél jos nustojama
investuoti arba investicijos
igryninamos. Zmonés, kurie
nekreipia démesio j rinkos
svyravimus, daug uzdirba, o tokios
ramybés galima jgauti tik patyrus
nuostoliy, kuriy skatinu nebijoti.

Kaip investuoti?



Ko galima
asisemti is
'Fau?mdo ils%rﬁos?

T. Marciulaitis pamégino investuoti dar
astuntoje ar devintoje klaséje, ir doméjimasis
finansais véliau virto j sékminga karjera. Anksti
pradéjus dométis Sia sritimi, galima susikrauti
nemaza ziniy bagaza ir véliau jj panaudoti
sékmingai investavimo praktikai.

Pasnekovo pavyzdys rodo, kad norint pradéti
investuoti nereikia bati finansiskai prakutusiu
finansy rinky Zinovu. Pakanka buti smalsiu
jaunuoliu, pasiryzusiu tam reguliariai skirti
bent po kelias deSimtis eury gaunamuy
pajamu.

Remiantis T. MarciulaiCio pasakojimu, esminés
investavimo taisyklés yra Sios: pradéti kuo
anksciau, investuoti periodiskai, mokytis is
klaidy ir nusiteikti, kad per visa investavimo
laikotarpj pasitaikys praradimu, taciau
investavimo ilgalaikiSkumas padés viska
subalansuoti.
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Kas yra investavimas? Paprastai tariant,
investavimas - tai sukaupty lésy jdarbinimas arba
tam tikro turto jsigijimas tikintis, kad ateityje jis
duos papildoma finansine nauda.

Koks tai gali biti turtas? Paprastai skiriamos
keturios pagrindinés investicinio turto rasys:
vertybiniai popieriai (jimoniy akcijos, valstybiy ar
jmoniy obligacijos), nekilnojamasis turtas, Zaliavos
(nafta, griidai, mediena ir kt.) ir taurieji metalai
(auksas, platina ir pan.). Investuoti galima j meno
kdrinius, retus automobilius ar kitas kolekcines
vertybes, tik tam reikia daugiau IéSy ir iSmanyti
atitinkama sritj. Yra ir kitokiy nisiniy investavimo
galimybiu, pavyzdziui, tarpusavio skolinimosi ar
nekilnojamojo turto projektuy platformos.
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Nors investiciniy priemoniy yra nemazai, is jy
galima isskirti tris laiko patikrintas, suprantamas
ir populiarias. Tai — obligacijos, akcijos ir
investiciniai fongdai. Neteko apie tokius girdéti?
DoaiSlinsime de]g(fau.

Investiciniai
fondai

Obligacijos

Tai jmoniy ar vyriausybiy skolos vertybiniai popieriai. Suteikia galimybe investuoti j akcijas ir obligacijas ar
Jsigydami obligacijy skoliname pinigy jmonei ir uz kitus vertybinius popierius netiesiogiai — uz mus tai
tai gauname dividendy. Obligacijos paprastai duoda padarys profesionalis investiciniy fondy valdytojai.
mazesne graza nei akcijos, taciau ir rizika mazesné. Dabar jau Siek tiek zinai apie akcijy ir obligacijy rizika,
Vis délto obligacijoms jsigyti gali biti reikalinga tad galétum rinktis investicinj fondg atsizvelgdamas
didesné suma ir gebéjimas analizuoti pasirinktos ar atsizvelgdama j tai, kas sudaro jo investicijy
imonés veiklg, galimas perspektyvas, rizika. portfelj. Investuoti galima pradéti kad ir nuo vieno

euro. Siuose fonduose esangéias lésas valdantys
specialistai analizuoja duomenis ir pasirenka
investuoti j tam tikras jmones, sektorius ar sritis.

Vieni fondai orientuojasi j augima, todél investuoja

i didelj potencialg demonstruojancias jmones. Kiti
siekia uzdirbti i$ rinkoje jsitvirtinusiy jmoniy, reguliariai
mokanciy dividendus. Dar kiti stengiasi iSvengti
dideliy trumpalaikiy svyravimy, todél nemazg dal;j lésy
nukreipia j obligacijas.

Tai jmoniy vertybiniai popieriai, suteikiantys teise Investavimas per fondus turi kelis pranaSumus.

i nuosavybés dalj. Investuoti galima ir nedidele Pirma, gali pasirinkti, j kg ir kur nori investuoti, ir
suma (tiesa, tada veikiausiai neturésime iSvengti butinybés nuodugniai analizuoti kiekvieng
galimybés jos paskirstyti skirtingoms jmonéms imone ar rinka. Antra, investuojant net ir nedidele
ir taip padalyti rizika). Palyginti su kitomis sumag, fondai leidzia itin placiai iSskaidyti rizikg ir
tradicinémis investavimo priemonémis, apsisaugoti nuo visisko pinigy praradimo ar geriau
investicijos j akcijas gali uztikrinti didziausig iSnaudoti pasaulines augimo tendencijas. Trecia, taip
tikéting graza per ilga laikotarpj. Taciau jos turi gali optimizuoti jsigijimo mokescius, nes mazomis
ir didesne rizika. Butina nuolat stebéti rinkas, sumomis pirkti atskiry jmoniy akcijas rinkoje yra
vertinti rizikg ir formuoti jglidzius stengiantis gerokai brangiau, nei tai daryti per fonda.

suprasti, kokig musy investicijy perspektyva

bréZia vienas ar kitas pokytis rinkoje. Verta atsiminti, kad kuo palankesni fondo vienety

isigijimo ir valdymo mokesciai, tuo daugiau gautos
grazos lieka. | Sj kriterijy taip pat reikéty atkreipti
démesj renkantis konkrety fondg investicijoms.
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Suzinok, kokios
pagrindinés pradedanciyjy
investuotojy klaidos ir

ka daryti, kad investuoti
pinigai nebuty prarasti.

Investuoti j...

,Pokemony“ kortas?

Niekam nekelia nuostabos, kad Zmonés investuoja

j akcijas, obligacijas, vertybinius popierius ar nekilno-
jamajj turta. Taciau yra ir tokiy, kurie investuoti nu-
sprendzia j piestinius komiksus, zaislus ar net
+Pokemony" kortas.

+Pokemony" kortelés gerai Zinomos visame pasaulyje.
Tikriausiai daugelis vaikystéje jas kolekcionuodavo,
mainydavosi jomis su kiemo draugais. Jdomu, kad dabar
jos ypac vertingos: daugybé Siy korty parduodama
jvairiuose aukcionuose uz jspudingas sumas. Nepraéjus
né 25 metams kai kuriy pirmojo leidimo ,Pokemony*
korty kaina pakilo daugiau nei 10 tukst. procenty.

PanasSios sékmés sulauké ir kai kurie seny komiksy
turétojai: nesugadintas 1938 m. komiksy leidinys,
kuris tada kainavo 10 centy, 2014 m. ,eBay" aukcione
buvo parduotas uz 3,2 min. JAV doleriy. Dabar $i
komiksy knyga laikoma pacia brangiausia pasaulyje.

Panasiy netradicinio investavimo sékmés istorijy
esame girdéje ir daugiau. Pavyzdziui, JAV populiaréja
investavimas j sportbacius: perkami riboto leidimo
zymiy gamintojy batai ir véliau parduodami gerokai
didesne kaina. Stai 2014 m. uz 250 JAV doleriy
isigyta isskirtiniy ,Nike" sportbaciy pora Siandien gali
kainuoti apie 6 tukst. JAV doleriy. Tai puiki investicijy
graza ir tikrai rastume zmoniy, pragyvenanciy i$

Sio kiek nejprasto investavimo budo. Taciau labai
svarbu atkreipti démesj j kylancig rizika. Pirmiausia,
niekada nebuna aisku, kuriy daikty verté po keleriy
mety iSaugs ir ar iSaugusi iSsilaikys, o kurie niekada

5 skyrius

nesulauks didelio susidoméjimo. Dar vienas

svarbus aspektas — kolekciniai daiktai neteiks jokiy
investiciniy pajamy ar dividendy (kitaip nei akcijos),
kol juos parduosime. Niekada nebuna garantijos, kad
uz ilgai laikomus daiktus bus atlyginta.

Taigi, kalbant apie netradicinius investavimo budus,
svarbu atkreipti démes;j, jog tokios investicijos yra
ne tik sudétingos, bet ir rizikingos. Pries imantis
konkreciy veiksmy, reikéty suvokti investavimo
prasme ir tik tuomet lyginti skirtingas priemones:
akcijas, fondus ir investavima j zaislus.

Towu!

Pasirodo, laikas taip pat gali turéti pinigine verte ir net
tapti pelninga investicija. Pastaruoju metu pasaulyje
populiaréja prekyba juo: rinkoje galima jsigyti zmoniy
laiko, kaip ir bet kurios bendrovés akcijy. Tokios veiklos
pradininkas Baltijos Salyse — lietuvis Antanas Bernatonis.
Jaunuolis studijuoja, eina vadovaujamas pareigas

ir raso jaunimui skirta tinklarastj ,Gen Z". Jo j rinka
pirma kartg iSleistas laikas buvo iSpirktas per 20 min.

Kaip tai veikia? Si koncepcija, vadinama ,Human

IPO", leidZia zmogaus laikg paversti kapitalu,
investuoti j asmens talenta ir i$ to uzdirbti. Pavyzdziui,
investuotojas, filantropas, milijardierius Warrenas
Buffettas kiekvienais metais aukcione parduoda
galimybe su juo pavakarieniauti. Pastarajj kartg tokia
vakariené buvo parduota uz 4,5 min. JAV doleriy.
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K3 butina
Zinoti?

1

Tai tavo pasyviosios
pajamos

Graza i$ investiciniy priemoniy daznai vadinama
pasyviosiomis pajamomis. Taip yra todél, kad investuoti
pinigai, kuriuos uzdirbai ar gavai dovany, duoda graza.
Si graza yra tavo pinigai, kuriems uzdirbti tau nereikéjo
pastangy ir laiko. Tad investavimas pirmiausia gali
padéti ,jsigyti“ daugiau laiko: ilgainiui gaudamas ar
gaudama vis didesne graza i$ investicijy, galési maziau
laiko skirti darbui ir daugiau — pomégiams.

Investavimas taip pat gali tapti alternatyviu pajamy
Saltiniu ir garantija, kad tavo pajamos nuolatos didés
nepriklausomai nuo to, kurig profesijg pasirinksi ir kaip
seksis kopti karjeros laiptais.

Galiausiai investavimas yra biuidas apsisaugoti nuo
pinigy nuvertéjimo, nes piniginéje ar saskaitoje
laikomi nejdarbinti pinigai laikui bégant dél infliacijos
poveikio praranda verte. Tad, kad po 5 ar 10 mety uz
dabartines santaupas galétum nusipirkti tiek pat ar
net daugiau nei Siandien, turétum jas investuoti.

Investicijos j saugesnes priemones, tokias kaip
obligacijos, padeda kompensuoti pinigy nuvertéjimo
poveikj, o investicijos j akcijas suteikia galimybe per
ilga laikotarpj uzdirbti gerokai daugiau.
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Investavimas -
ilgalaikis procesas

Investavimas yra ilgalaikis uzsiémimas, kuriantis verte
ekonomikai bei investuotojui. Greitas pasipelnymas
investuojant veikiau yra iSimtis, o ne taisyklé. Svarbu
suvokti, jog akcijy kaina didéja dél to, kad auga
bendrovés, o bendroviy augima lemia didéjantis
ekonominis aktyvumas valstybéje.

Vis délto Saliy ekonominis augimas daZzniausiai
sudaro kelis procentus per metus, todél ir daugelis
bendroviy negali augti milziniskais tempais. Aisku,
pasitaiko iSimc¢iy, taCiau susigundymas jvairiomis
schemomis ar pasitilymais greitai praturtéti
investavus j vieng ar kitg ,daug zadancig“ bendrove
daznai baigiasi visos investuotos sumos praradimu.
Per daugybe mety paaiskéjo vienas faktas - rinkos
apdovanoja pacius kantriausius.
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Svarbu jvertinti Reikia atsizvelgti j
° ° (1] ° ° ° (1)
investicijy rizika faktus, o ne j emocijas
Kad ir kokias investavimo priemones nusprestume Kapitalo rinkose yra 630 tukst. vieSai platinamy
pasirinkti, labai svarbu valdyti investicijy rizika. imoniy akcijy. Vienos akcijos vertinamos dél to,
Investicijy valdymo ekspertai iSskiria tris svarbius kad uztikrina nuolatine graza, kitos gali kainuoti
rizikos valdymo veiksnius: brangiai, nors is tiesy jmoné kelerius metus i$
eilés dirba nuostolingai. Kodél?
0l Bendros nuotaikos finansy rinkose ar
Investavimo laikotarpis investuotojy susizavéjimas kuria nors priemone
Jis turi biti ilgas — trukti kelis desimtmegius. ir jos perspektyvomis gali didinti jos kaing. Taciau

nuotaikos gali kisti, todél vertinant investicijos
potencialg svarbiausia atsizvelgti j veiklos pelna,
02 nes tai uztikrina stabilig ilgalaike investicijy graza.

Periodiskas nuolatinis investavimas Sunku suprasti investavimo
Kur kas geresniy rezultaty galima pasiekti reguliariai burtazodj? Susipazink su
investuojant mazesnes sumas, pavyzdziui, po 100 investavimo pagrindais per

eury per ménesj, o ne po 1 tikst. eury kartg per metus. 240 sekundziy!

05

Diversifikacija

Turime rinktis kuo platesnj investiciniy priemoniy
krepselj ir neinvestuoti visy turimy lésy j vieng
produkta, pavyzdziui, vienos jmonés akcijas.
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Nuo ko pradeti

investuoti?

Baziniy ziniy apie pagrindines bei
alternatyvias investiciju priemones
jau turi. Taip pat susipazinai su

pa

Svarbu apgalvoti investavimo tiksla.

Pries pradedant investuoti pirmiausia reikia nuspresti,
koks bus pagrindinis investicijy tikslas. Nuo to priklauso
jvairus dalykai: kiek pinigy per ménesj investuoti, kaip
paskirstyti [éSas skirtingoms turto klaséms ir kokias
rinkoje siilomas priemones pasirinkti.

Pavyzdziui, jei per 3—5 metus norime sukaupti pinigy
pradiniam busto jnasui ar naujam automobiliui,
turétume rinktis palyginti saugias investicijas, kurioms
budingi nedideli svyravimai. Taciau mazesné rizika
lemia ir maZesne graza, o norint per palyginti trumpa
laikg sukaupti norimg suma gali reikéti kas ménesj
atidéti daugiau pinigy investicijai. Jei tikslas tolimas

ir investavimo laikotarpis sieks deSimtmetj, galima
investuoti j didesnés rizikos priemones.

Reikés atidaryti vertybiniy popieriy saskaita.

Tai — neiSvengiamas zingsnis norint investuoti

j finansines priemones, taciau jis labai lengvas.
Paprasciausia tai padaryti naudojantis interneto banku.

Reikéty nustatyti reguliaria suma.

Kaip jau minéta, uz investuojamg suma kur kas
svarbesnis reguliarumas. Kaip rodo praktika, geriausiy
rezultaty pasiekia tie, kurie pasirenka kryptingas
ilgalaikes investicijas ir investuoja reguliariai.
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Reguliarios investicijos turi sniego gnitztés efekta:
pradzioje graza is jy atrodo nereikSminga, bet, joms
kaupiantis, pamazu didéja. Tad net jei kas ménes;j
investuojama tik po keliasdesSimt eury, per kelis
deSimtmecius gali susidaryti keliy deSim¢iy tukstanciy
eury suma. Paprastai investicijai rekomenduojama
skirti 10 proc. ménesio pajamy.

Pravartu iSbandyti jvairias priemones.

Nusprendus investuoti, galima rinktis i§ gana didelés
finansiniy priemoniy jvairovés. Pasirinkti reikéty
atsizvelgiant j tikslg. Kuo trumpesniam laikotarpiui
investuojame, tuo saugesnés turi biti pasirinktos
priemonés. Kuo investicijy horizontas tolesnis, tuo
daugiau pinigy galima nukreipti j rizikingesnes ir
didesne grazg zadancias priemones. Vis délto pacioje
pradzioje verta iSbandyti jvairias galimybes. Tai labiau
paskatins dométis pasirinktomis priemonémis ir
ilgainiui padés atsirinkti tinkamiausias.

Svarbu nepamirsti mokesciy.

Investuojantys Lietuvos gyventojai kiekvieny
mety pavasarj turi uzpildyti ir Valstybinei
mokesciy inspekcijai pateikti gyventojo pajamy
mokescio deklaracija. 1S investicijy gauta graza
yra apmokestinama gyventojy pajamy mokesciu,
siekianciu 15 procenty.
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Kaip sudelioti
pirmuosius
investavimo
Zingsnius?

Siekdamas ar siekdama suplanuoti busimas Pasitikrink, ar jau esi
pasirenges investuoti.

investicijas, atsakyk j Siuos klausimus:

Kada ketini pradéti investuoti?

Koks galéty buti investicijy tikslas?
Kiek laiko planuotum investuoti?
Kokia dalj bisimy pajamuy galétum
reguliariai investuoti?

] ka norétum investuoti (kurios
konkrecios jmonés arba investicinés
priemonés tau patrauklios)?

vV VVVvYYVY

Triiksta jkvépimo galvojant apie investavima?
Galbat padés Sios knygos:

Benjamino Grahamo ,Protingas investuotojas” (angl. ,The Intelligent Investor”),

Justino Foxo ,Racionalios rinkos mitas” (angl. ,The Myth of Rational Market"),

Michaelo Lewiso ,DidZioji skola“ (angl. ,The Big Short"),

Thomo Stanley'io, Williamo Danko ,Jusy kaimynas milijonierius” (angl. ,The Millionaire Next Door"),
Alice’'os Schroeder ,Sniego gniuztés efektas: Warrenas Buffettas ir jo gyvenimo filosofija“

(angl. ,The Snowball: Warren Buffett and the Business of Life").

a bh wnN =

5 skyrius 119



Tobuléjant technologijoms ir
komunikacijos priemonémes,
sukciai darosi vis iSradingesni,
kruopsciai planuodami pinigu
viliojimo taktikas. Kartais zmonés
tinkamai nejvertina pasitilymy
investuoti ir papuola j apgaviku
gudriai suregztas pinkles.

Tt{owu!

Banko ,,Swedbank*
duomenys rodo, kad 2020 m.
jvairiais investavimo
pasiulymais is Lietuvos
gyventojy bandyta isvilioti
daugiau nei 655 tukst. eury!

120 Ekspertés Juratés patarimai



Kokiais metodais sukciai
dazniausiai isvilioja
investuotojy pinigus?

Vienas pirmyjy pavojaus Zenkly, turin¢iy priversti
suabejoti pasiulymu, — Zadama didelé vienkartiné arba
nuolatiné investicijy graza.

Sukciai nevengia j investavimo pasitlymus jtraukti
visuomenéje gerai zinomy zmoniy atvaizdy.
Pasinaudojant Zinomo asmens vardu bandoma sukurti
patikimo sandorio jspudj. Sukéiautojai supranta, kad
kai kurie Zmonés idealizuoja visuomenés veikéjus,
vertina jy nuomone ir veiksmus, tad bando tai
iSnaudoti savo reikméms.

Jei gavai pasiulyma investuoti, batinai patikrink,

kur minima jmoné yra registruota. Pastebima, kad
sukciai daznai jmones registruoja egzotiskose salyse,
pavyzdziui, Mar$alo, Seiseliy salynuose. Taip pat
patikrink, ar dominanti jmoné turi leidima verstis Sia
veikla. Informacija apie licencijas galima rasti Lietuvos
banko svetainéje www.lb.It.

Daznai nusikaltéliai iSmano Zmogaus elgseng

ir mastyseng. Pavyzdziui, skambina telefonu ir
pateikia pasiiilyma, kurio laikas itin ribotas. Zmogus
spaudziamas greitai nuspresti, neturi galimybés

ar laiko apsvarstyti. Sukéiy zodziais tariant, toks
investavimo pasitlymas pasitaiko tik kartg gyvenime.
Taigi, venk priimti sprendimus, kai jauti, kad
vadovaujiesi emocijomis.

Sukgiai ne tik siekia jtraukti Zmones investuoti, jiems
taip pat svarbu suzinoti asmeninius duomenis.
Niekada neatskleisk jy nepatikimiems, pirma karta
sutiktiems zmonéms.

5 skyrius

Kaip pergudrauti sukcius?

ol

Pries investuodamas ar investuodama pasidomeék.
Sukediai tikisi, kad susiviliosi pasitlymu, pasitikési jy
zodziu ir neieSkosi papildomos informacijos.

02

Nesusizavék kity greito praturtéjimo istorijomis.

05

Investuok tik j tai, kg supranti.

04

Nepriimk sprendimy per akimirka.

05

Nesitikék stebuklingos grazos. Jei skamba per gerai,
kad buty tiesa, tikriausiai tai neatitinka tikroves.

06

Bik kantrus ar kantri.

07

Jei truksta ziniy apie investavima, skirk
laiko savisSvietai.

0y

Saugok asmeninius duomenis ir niekam neatskleisk
savo prisijungimo prie banko duomenuy.
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6 skyrius Kaip savanoryste gali
padeti atrasti save?



(e

Laikui begant
suprantame, jog
turime dyi rankas

tam, kad viena
padetume@ay
antra - kitiems.

Auofreq Hephurn

Brity aktore, modelis, humanisté
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Sioje knygoje daug kalbéjome apie tai, kaip
atrasti savo stiprybes, talentus, kurie praversty
karjeros kelyje. Taip pat aptaréme, kas gali
padéti sékmingos ir tvarios finansinés elgsenos
pagrindus. Taciau misy asmenybé formuojasi ir
per gyvenimo patirtis, elgesj su kitais, poziirj j
juos. Juk nuolat esame apsupti zmoniy ir vienaip
ar kitaip su jais susije. Padaryti gera kitiems -
labai malonus jausmas, o savanorysté - vienas is
bidy ne tik atrasti save, jprasminti gyvenima, bet
ir iSsiugdyti svarbiy gebéjimy, jgudziy.
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Apie tai, isS kur kyla noras savanoriauti,
padéti kitiems ir kaip geri darbai
apdovanoja bei praturtina juos darant;j
zmoguy, Juraté kalbéjosi su socialiniy akcijy
iniciatore, fondo ,,Ne apie mane¥, skirto
padéti sunkiai gyvenantiems Zmonéms,
jikuaréja leva Krivickaite.
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Negaliu tiksliai pasakyti, kada
pradéjau savanoriauti. Mane

nuo mazens mokeé: jei kazko turi
daugiau nei kitas — turi pasidalyti.
Todél dar pradinése klasése
katalikiSkoje mokykloje mielai
dalydavausi ziniomis su Salia
besimokancgiais nejgaliais vaikais,
jiems padédavau, nes daugiau
neturéjau ko duoti.

JRimtesné” savanorysté prasidéjo
septintoje klaséje, kai gulédama
ligoninéje susipazinau su onko-
logine liga sergancia Auguste ir
jos mama. Kiekvieng Sestadien;j
lankydavau jas Kauno klinikose.
llgainiui pradéjau lankyti ir gretimy
palaty vaikus. Organizuodavau
stalo zaidimy ,vakarélius®, kartu
pieSdavome, valgydavome picas
ir kitaip smagiai leisdavome

laikg su tais, kurie tarp sunkaus
chemoterapinio gydymo seansy
jausdavosi stipriau. Maciau didele
prasme dovanoti savo

laika kitiems.

Manau, kad savanorysté prasideda
tada, kai savo noru nusprendziame
rinktis meile ir buti geresni Salia
esantiems. Nebiitina toli eiti ar
vaziuoti, kad galétum prasmingai
dovanoti savo laika, nes paprasto
apkabinimo reikia kiekvienam.

Pirmas projektas, jei tai galima taip
pavadinti, buvo paramos rinkimas
Augustei. Visada liksiu dékinga
kiekvienam, kuris mane isgirdo ir
padéjo Siam nuostabiam mazam
vaikui. Negaléjau jsivaizduoti,

kad Zzmogaus gyvybé gali buti
pamatuota kokia nors pinigy
suma. Negaliu to suprasti ir dabar.
Draugysté su Auguste ir jos mama
atvedé j savanorystés kelia ir juo
einu iki Siol. Siandien mergaité yra
gyva ir lanko mokykla.

Tikriausiai mamai buvo neramu.
Savanorystei skirdavau labai
daug laiko, atémusi jo i$ moksly,
treniruodiy, draugy. Vis délto tai
darydama jauciausi gerai.

IS Plungés j ligonineg sostinéje
vykdavau tik savaitgaliais,

taciau mintimis nuolat bidavau
su serganciais vaikais ir jy
Seimomis. Kalbédavomés
telefonu, galvodavau, kg skanaus
ar smagaus jiems atvezti, kaip



paguosti tuos, kurie jauciasi
silpniau, kaip pasveikinti gimimo
dienos proga. Negali negalvoti apie
ripimus Zmones.

Buvau (ir esu) labai arti didelés
kancios, net mirties, todél daznai
kildavo abejoniy dél veiklos
prasmingumo, klausdavau saves,
kodél tokie mazi vaikai taip stipriai
kenéia. Ir nerasdavau atsakymo.
Dél to bidavo labai liidna. Todél
mama, norédama mane apsaugoti,
ne kartg bandé atkalbéti nuo Sios
savanorystés. Dziaugiuosi, kad
ilgainiui ji mane suprato ir leido
paciai rinktis, kam skirti savo laika.

Baigusi desimt klasiy iSvykau

i Vilniy, kad savanoriauti biity
patogiau ir nereikéty kas savaite
vaziuoti tokiy dideliy atstumy.
Tad savanorystés vietos
nepakeiciau, tiesiog persikéliau
arciau vaiky, kad galéciau
dazniau juos aplankyti, suzinoti jy
poreikius ir, uZzuot ilgas valandas
leidusi autobuse, uzsiimciau
prasmingesnémis veiklomis.

Esu savanoriavusi nejgaliy

vaiky dienos centre ,Avevitus®,
Palaimintojo kunigo Mykolo
Sopockos hospise, vaiky namuose,
kuriuose uzsimezgusios labai
grazios draugystés tesiasi iki Siol.

Savanoriskai jkriau gerumo
fonda ,Ne apie mane”. Zmonés
prie jo veiklos prisideda jvairia
pagalba. Padedame onkologinés
ligos diagnoze isgirdusioms
Seimomes, teikiame pagalbg ir
organizuojame jkvepiancius
susitikimus pirmojo tipo cukriniu
diabetu sergantiems vaikams,
padedame patenkinti skurdziai
gyvenangéiy vaiky poreikius,
iSpildyti jy svajones.

Savanoriaudama sutinku labai
jvairiy Zmoniy. Dazniausiai

tai vaikai, kuriems reikia
pagalbos, palaikymo ar jkvépimo
nepasiduoti. Daznai jie Snabzda
savo svajones, o as$ galvoju, kaip
padedant kitiems Zzmonéms jas
iSpildyti. Kartais tos svajonés
pazadina vaiky tikéjima, kad
pasaulis saugus ir geras, o kartais
jos biina paskutinés, bet ne
maziau svarbios.

Taip pat sutinku daugybe
nuostabiy Zmoniy, pasiruosusiy
padéti ir prisidéti darbu, laiku,
pinigais, daiktais ar bet kuo, ko
paprasau. DZiaugiuosi bidama
Salia tokios didelés ne tik dél
saves, bet ir dél kito gyvenancéiy
zZmoniy bendruomenés.

Nesistengiu savanorystés atskirti
nuo kity mégstamy veikly. Laisvai
renkuosi, kaip gyventi. Niekieno
neverc¢iama lankau vaikus
ligoninése ar Saltuose namuose,
o kitu metu dirbu karaté mokytoja,
Sis darbas mane augina. Kuo
daugiau pasirinkimy paremti
norais, tuo dazniau norisi Sypsotis.
0 atlygis nebdtinai matuojamas
pinigais. Darau tai, kas atrodo
prasminga.

Jkvepia Zinojimas, kad idéjomis

ir veiksmais galiu prisidéti prie
laimingesnio pasaulio. Kartais
manes paklausia: ,Ar nesunku
savanoriauti ir buti Salia mir§tanciy
Zmoniy?" Zinoma, sunku, bet a$
nesu gydytoja ir neateinu jy gydyti.
Ateinu tam, kad jiems likusiomis
dienomis Zmonés jaustysi kuo
geriau — nusisypsoty, dZiaugtysi,
kazko laukty. Jie yra mano
ikvépimas, esu dékinga galédama
tomis dienomis buti kartu.



Vaikai j pagalbg ir mano atéjima
reaguoja naturaliai. Tévams ir
paaugliams jg priimti bina sunkiau —
jie jaucia géda, bijo paty¢iy. Tada
ieskau bidy jiems pasakyti tai, ka
minéjau anksciau: kai turi daugiau —
dalijiesi su kitais. Normalu, kad
vieni prisileidZia lengviau, o su
kitais kurti santykj reikia ilgiau.
Kasdien bendraujame ne su
kiekvienu, tai normalu. Tikiu,

kad vaikai, kurie jaucia démes;j ir
ripinimasi, kada nors ras budy
padéti kitiems. O jeigu ir neras —
kiekvienas vaikas turi teise uzaugti
ir dziaugtis gyvenimu.

Didziausias sunkumas yra noras
pakeisti tai, kas ne mano galioje.
Mokausi ir dirbu su tuo. Jauciu,
kad bégant metams Sis sunku-
mas vis lengvéja.

Nusiskutau norédama Zzmonéms
parodyti, kad plaukai masy niekaip
nepakeicia ir plikas galvas turime
dengti ne perukais ar kepurémis, o
meile ir rlpinimusi.

Zmonés palaiké $ig iniciatyva,
aukojo vaiky svajonéms ir
brangiems vaistams. Surinkus
netgi didesne, nei reikéjo (daugiau
nei 30 tikst. eury), suma
atsidékodama nusiskutau ilgus,
storus plaukus.

Tik pati galiu nuspresti, kam ir kiek
laiko skirti. Zinoma, tuo metu, kai
savanoriauju, negaliu mokytis,
sportuoti ar uzsiimti kita veikla,
bet nemanau, kad tai yra svarbiau
uz savanoryste. Kodél niekas
neklausia, ar mokslai man netrukdo
savanoriauti? Kasdien renkuosi
veikti tai, kas atrodo svarbiau. Tada
niekas niekam netrukdo.

Liga nebuvo savanorystés
priezastis, bet jei ne cukrinis
diabetas, dél kurio gulédama
ligoninéje susipazinau su
Auguste, nezinauy, kaip buty
susiklostes mano gyvenimas.
Manau, kad kokiais nors keliais
vis tiek buciau atéjusi, kur esu
dabar, nes turbut negalime pa-
bégti nuo to, kas skirta.

Gyvenant su diabetu, kiekviena
diena kupina mazy pergaliy. Zinau,
kad tai niekada nesibaigs, kad
negaliu to pakeisti. Tai — lyg Simtus
karty daryti tg patj, taciau kaskart
gauti skirtinga rezultatg. Nors
atlieki viska, kad iSvengtum blogy
pasekmiy, taciau turi buti visada
pasirenges sunkiems atvejams.
Nors insulinas neisgydo, taciau
liga manes niekaip neapriboja, kol
nusprendziu kitaip.

Cukrinis diabetas kardinaliai
keiCia gyvenima: tenka skaiciuoti
vartojama maistg, vaistus, daug
strateguoti ir planuoti. Ligai
kontroliuoti reikia daug démesio.
Jau pamirsau, ka reiskia visg naktj
iSmiegoti nepabudus dél diabeto.
Kita vertus, susirgau budama
maza ir kitokio gyvenimo Siandien
nejsivaizduoju.

Diabetas yra sunkiai pastebimas
ir daznai zmonés, ypac jauni, jj
slepia. Sig ligg galima atpazinti

i$ gliukozés matuoklio, insulino
Svirksto ar pompos laideliy,
kySanciy i$ po drabuziy. Kai kurie
tai slepia po keliais sluoksniais,
kad iSvengty pasaipiy zodziy ar
gailesCio kupiny zvilgsniy. AS to
neslepiu. Esu dékinga uz visus
prietaisus pilve ir rankose - jie
gerokai palengvina ligos kontrole.






Augau mazame mieste, bureliy
jvairové jame nebuvo labai didelé.
Kai mokiausi penktoje klaséje, i$
Klaipédos atvyko treneriai vesti
karaté pamoky. Kaip Siandien
atsimenu, vilkéjo baltus kimono ir
ry$éjo juodus dirzus. Kvieté mus
ateiti ir pabandyti $j Ryty kovos
mena. Man atrodé, kad karaté yra
kazkas Svento ir Siek tiek slapto,
noréjosi prisiliesti prie tos paslapties.

| pirmaja treniruote mane atlydéjo
tétis. Deja, jis nespéjo pamatyti
nei mano karaté varzyby, nei
kvalifikacinio egzamino. 2020-uyjy
vasarg, praéjus 10 mety nuo
pirmosios treniruotés, apsigyniau
juodajj karaté dirza. Esu labai
laiminga, kad tesiu Sig veikla ir
kad turéjau galimybe mokytis is
nuostabiy, jkvepianciy zmoniy.
Vaikystéje neturéjau tokios aistros
Siam sportui, tac¢iau jauciau
didele meile ir pagarba savo
pirmajai karaté mokytojai Astai.
Dziaugiuosi visais, kurie moko
mane kovos judesiy ir padeda
suvokti visa ko esme.

Mokau vaikus per karaté suprasti
pasaulj ir pazinti save. Sis darbas
teikia daug dziaugsmo, jauéiuosi
laiminga galédama ieskoti

bidy, kaip pasidalyti tuo, kg esu
iSmokusi ir ko vis dar mokausi.
Mokydamasi ir mokydama kiokusin
karaté supratau, kad bet ka darant
nuostabiausias dalykas yra pats
kelias, tik svarbu nuspresti, kuria
kryptimi eiti.

Esu sujaudinta, labai dékinga ir
jauciuosi Siek tiek neverta tokio
didelio gerumo. Draugés j mano
situacija pazvelgé ne mediciniskai,
o labai jautriai ir zmogiskai. Suo,
uzuodziantis cukraus kiekio
kraujyje pakitimus, tikrai nepakeis
svarbios medicininés jrangos, skirtos
diabetui kontroliuoti, nepagydys
nuo Sios ligos ir net nepapasakos
man apie didziule jurg, kurios
negaliu pamatyti dél silpnos regos,
taciau jis tikrai saugiai mane iki jos
nuves. Jis bus ne tik pagalbininkas,
bet ir, pirmiausia, draugas, su
kuriuo gyventi bus Siek tiek
drasiau ir lengviau. Nekantrauju
su juo susipazinti.

,Ne apie mane" atsirado i$ meilés
vaikams, noro jais rapintis. Manau,
kad kiekvienas Zmogus yra vertas
jaustis reikalingas. Padedame
sergantiems, skurstantiems, meilés
ir maisto stokojantiems vaikams.
Svarbiausia pagalba yra démesys
ir buvimas kartu. Manau, kad
iniciatyva ,Ne apie mane” yra Siek
tiek susijusi su kiekvienu i§ musy.

Pagalbos prasymai ir poreikiai

yra labai skirtingi, nuolat kinta,
todél kvieciu apsilankyti interneto
svetainéje www.neapiemane.lt
arba fondo socialiniy tinkly
paskyrose ir rasti patogiausia buda
padéti ir prisidéti.

Drasos! Drasos bandyti naujus
dalykus, ieskoti ir nebijoti suklysti.
Pati nuolat abejoju dél savojo
kelio, ieSkau, noriu kazka keisti ir
bdti geresné pasirinktose veiklos
srityse. Taciau labiausiai linkiu
drasos bati geru Zmogumi. Ne
visada pavyks tokiam biti ir tikrai
ne visada tokie bus Salia esantys
Zmonés, bet stengtis yra labai
gera. Dideliems dalykams kartais
uztenka nedideliy pastangy.

Daugiau su
levos projektu

susipazink:
neapiemane.lt




Ko galima
asisemti is

0% is'(Brﬁos?

levos istorija jkvepia nieko nelaukiant tapti dar
geresniu Zmogumi. Savo ziniomis ir gerumu ji
dalijosi jau pradinése klasése, o telkti parama ir
leisti laika su onkologinémis ligomis serganciais
vaikais pradéjo bidama septintoké. Tai rodo,
kad mums nereikia nei daug patirties, nei
finansiniy istekliy, kad galétume praskaidrinti
kazkieno gyvenima.

Savo pavyzdziu leva jrodo, kad padédami
kitiems geromis emocijomis apdovanojame

ir save. Be to, tai puiki proga pazinti naujy
Zmoniy, o visos pazintys mus praturtina. Taciau
reikéty prisidéti prie ty veikly, kurioms esi
pasiruoses ar pasiruosusi, kurios tau artimos

ir kuriomis tiki, o ne prie ty, kurios domina tik
todél, kad tuo uzsiima draugai ar bendraamaziai.
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Savanorysté - tai neatlyginamai atliekama
visuomenei, bendruomenéms ar konkretiems
Zmonéms naudinga veikla. Savanoriska veikla gali
bati nedidelé, pavyzdziui, pagalba vienos dienos
trukmés renginyje, arba didesné, kai jai skiriama po
keleta valandy kas ménesj, savaite ar net kasdien.

Zvelgiant i$ psichologijos perspektyvos,
savanorysté jaunam zmogui tampa puikia
galimybe lavinti jvairius jgtdzius, susipazinti
su haujais Zmonémis, veiklomis. Be to, ji
padeda suprasti, kas yra dalijimasis, davimas,
dékingumas, kitoniSkumas, bendrystés jéga.
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Jrodyta, jog savanoriska veikla lemia geresne sveikata:
savanoriai turi didesnj funkcinj pajéguma ir juos reciau
kamuoja depresija, palyginti su tais, kurie neuzsiima
savanoriskomis veiklomis. Be to, Londono ekonomikos
mokyklos tyréjai atrado rysj tarp savanorystés ir laimés
jausmo. Anot jy, kuo daugiau Zmonés savanoriavo, tuo
laimingesni jautési. Savanoriska veikla ugdo empatija,
stiprina socialinius rysius ir skatina Sypsotis, o Sie
veiksniai didina meilés jausma.

Savanorysteé gali biti puikus budas iSbandyti jvairias
veiklas, vaidmenis, atrasti ir iSsiugdyti talentus, kurie
padés savarankiSkame kelyje. Dirbant neatlygintinai galima
atskleisti savo stiprybes, pamatyti augimo galimybes,
»pasimatuoti“ svajoniy profesijos elementus. Tai leidzia
geriau suprasti tos profesijos ypatybes ir jgyti praktinés
patirties. Be to, yra savanorystés programy, kurias baigus
lengviau patekti j norimas Lietuvos aukstuju mokykly
studijy programas.
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Jauno Zmogaus gyvenimo aprasyme nurodytos
savanorystés patirtys gali bati svarbios basimam darbdaviui,
mat tai gali patvirtinti, kad kandidatas turi Sias asmenines
savybes: atsakomybe, smalsuma, veikluma, nora kazka
keisti. Savanorysté - biudas kaupti patirtj, kurios reikés
ieSkant darbo. Taip susirasti pirmaja darboviete gali bati

kur kas lengviau. Ir visai nesvarbu, kokioje srityje zmogus
savanoriavo, - bet kokia jgyta patirtis yra vertinga.

Nors savanoriai padeda kitiems, savanoriska veikla neabejotinai
naudinga ir jiems patiems. Keletas argumenty:

ol

Savanorysté ugdo svarbias asmenines savybes

Ramiai ir patogiai gyvendami daznas né nepagalvojame, kad ne visiems

pasiseke taip, kaip mums. Daugybé Zzmoniy pasaulyje susiduria su

jvairiomis negandomis, kencia ir gyvinai, terSiama gamta. Padédami

kitiems tampame labiau uzjauciantys, empatiskesni, o tai — labai svarbios
02 zmogiskosios savybés, reikalingos kuriant bet kokius santykius su kitais.

Savanoriska veikla padeda jgyti naujy jgiidziy

Savanorysté padés ne tik iStobulinti turimus jgudzius, bet ir iSsiugdyti

naujy. Jei, pavyzdziui, moki graziai piesti, gali padéti to iSmokti

jaunesniam vaikui kaimynystéje ar mokykloje. Taip tobulinsi savo pie§imo
0} jgudzius ir iSmoksi mokyti kitg, komunikuoti su juo.

Tai - geras budas megzti rysius

Emesis savarankiskos veiklos susipazinsi ir uzmegsi rysius su jvairiais
skirtingo amziaus, jvairios patirties Zmonémis. Tai padés atrasti
bendraminciy, susirasti drauguy, iSplésti akiratj. Kai kurios pazintys

gali praversti ir ateityje, kai, pavyzdziui, zengsi pirmus savarankiskus

04 Zingsnius, ieskosi darbo.

Savanorysté padés tapti geresniu komandos nariu
Kartais savanoriauti tenka komandoje. Tai — puiki proga tobulinti
komandinio darbo jgudzius, daugiau démesio skirti ne asmeniniams,
o komandos poreikiams. Sie jgiidZiai svarbis ne tik Zmogigkuosiuose
santykiuose, bet ir darbinéje aplinkoje, tad jie leis jaustis geriau

0; pasirengusiam ar pasirengusiai pirmajam savo darbui.

Savanoriska veikla - proga ugdyti lyderio savybes

Lyderysté — daugelyje sriciy itin vertinamas ir profesiniame kelyje svarbus
bruozas. UZsiimant savanoriSka veikla teks savarankiskai priimti jvairius
sprendimus, gebéti organizuoti savo, o kartais — ir kity Zzmoniy laika. Tai
padés iSsiugdyti lyderio savybes, kurios gyvenime itin pravers.
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Visada galvojau, kad Zmogus negali gyventi

tik sau ir po saves pasaulj turi palikti geresnj,
tad savanorysté j mano gyvenima atéjo dar
studijy metais. Pradéjau, kaip ir dauguma, nuo
organizacija ir savanoriskas jégas stiprinau
burdama bendramincius gerus darbus

daryti kartu. Zinoma, finansiskai savanorysté
,heapsimoka“, bet gyvenimas néra tik pinigai:
tai savirealizacija, tobuléjimas. Zinojimas, kad
kazkam dél tavo suteiktos pagalbos yra geriau,
atnesa pilnatve. Savanorysté ne tik puiki
galimybé jgyti naujy jglidziy ar tobulinti esamus,
ji gali puikiai papildyti ir gyvenimo aprasyma. Tai,
ar zmogus skiria laiko savanoriskai veiklai, daug
pasako apie jo pozilrj j gyvenima, atsakomybés
jausma bei laiko planavimo jgudzius.

Bealrite Yuilieranalle-iusge

,@yvany geroveés iniciatyvy“ jkareéja
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Savanorystes

principai

Nauda visuomenei ir savanoriui

Stai kelios vietos, kur gali
paméginti realizuoti nora daryti
gera, padeéti kitiems ir auginti savo
gerumo bei atjautos raumen;j:

Savanoriaudami prisidedame prie visuomenés
gerovés kirimo, patiriame saviraiSkos
dziaugsma ir tobuléjame.

Bendradarbiavimas

Savanoriska veikla paremta jos organizatoriy
(jei savanoriaujama institucijoje) ir savanoriy
tarpusavio bendradarbiavimu siekiant suderinti
abiejy pusiy poreikius ir galimybes.

Jvairove

Savanoriauti galima jvairiose visuomenei,
bendruomenei ar pavieniams asmenims
naudingos veiklos srityse.

Lankstumas

Savanoriskos veiklos organizatorius ir savanoris
gali susitarti dél jvairiy savanoriskos veiklos
formy ir bddy, taip pat juos keisti.

Lietuvoje jaunuoliams nuo 14 mety leidziama
savanoriauti bet kurioje ne pelno siekiancioje
organizacijoje. TacCiau levos istorija rodo, kad
rasti budy padéti kitiems galima ir anksciau,
daryti tai savarankiskai.

Bibliotekos

Gyviny prieglaudos

»,Maisto bankas*

Seneliy namai

Tai — tik keletas idéjy, tikétina, kad savo mieste rastum
paciy jvairiausiy savanoriy ieSkanciy organizacijy, taip
pat zmoniy, kurie jvertinty tavo pagalba. Svarbiausia
pasirinkti patinkancig veiklg, kuri leisty realizuoti savo
talentus, zinias ir asmenines savybes.
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Tikslai

Jei norétum skirti laiko pagalbai
kitiems, bet nezinai, kokia
savanoriska veikla galétum uzsiimti,
apsvarstyk siuos dalykus:

Ka gali pasitlyti?

Savanoriy ieSkancioms organizacijoms gali biti reikalinga jvairi
pagalba — nuo aplinkos tvarkymo, gyvuny prieglaudos patalpy Svaros
palaikymo, Suny vedZziojimo iki [éSy rinkimo, organizacijos tinklalapio
dizaino kirimo, socialiniy tinkly paskyry kuravimo. Apgalvojes savo
pomeégius, talentus ir jvertings Zinias nesunkiai suprasi, kam gali
pagelbéti. Taip pat verta pagalvoti, kaip numatyta veikla gali padéti
lavinti turimus gebéjimus ir jgyti naujy jgudziy.

Koks tavo tikslas?

Daug kas savanorystés galimybiy iesko todél, kad nori buti
bendruomenéje, susipazinti su naujais zmonémis, tad jiems ne tiek
svarbi organizacijos misija. Pagalvok, kurie savanorystés aspektai
tau svarbiausi: konkreti veikla ar tiesiog galimybé padaryti kg nors
gero ir uzmegzti pazinciy.

Kokio pokycio sieki?

Jei tau svarbi savanorystés organizacijos misija arba nori prisidéti
prie poky¢iy visuomenés, bendruomenés ar konkreciy zmoniy
gyvenime, pagalvok, kokie tie pokyciai turéty bati. Galbit tavo
siekis — Svaresné gamta? Tuomet verta pagalvoti apie savanoryste
regioniniuose parkuose ar tiesiog numatyti laikg tvarkyti, pavyzdziui,
Salia namy esanciy gamtos objekty aplinka. Jei nori praskaidrinti
vieniSy seneliy kasdienybe, gali paieskoti galimybiy savanoriauti
seneliy namuose, nevyriausybinéje organizacijoje ,Sidabriné linija“,
kurioje su senoliais bendraujama telefonu, ar tiesiog pagelbéti
apsipirkti Salia gyvenan¢iam vyresnio amziaus kaimynui.

Kiek laiko gali skirti?

Planuojant savanoriska veiklg svarbu jvertinti, kiek laiko gali tam
skirti. Jo reikia viskam: ir mokslams, ir savanorystei, ir, zZinoma,
poilsiui. Visy veikly pusiausvyra suteiks didziausig pasitenkinima.

6 skyrius

Ka kiekvienam i$ miisy reiskia
bati pilie¢iu? Kokios piliecio
teisés ir kokios pareigos? Ka
mes galime duoti savo valstybei
Siandien ir ateityje? Apie
savanorystés nauda pasakoja
Gabrielius Liaudanskas-Svaras.

(=] =]

Whartono verslo mokyklos
profesoré Cassie Mogilner atliko
tyrima ir nustaté, kad tie, kurie
savanoriauja, jauciasi turintys
daugiau laiko. $j paradoksa galima
aiskinti taip: kitiems skirta laika
laikome iSnaudotu prasmingai, o
ne iSeikvotu, todél Siuo poziariu
jauciamés turtingesni ir maziau
ribojami laiko.
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Kad suprastum,

kur galetum
savanoriauti...

Pamégink rastu atsakyti j pries tai
aptartus klausimus:

ol

Ar Zinojai, kad...

Jaunimo reikaly departamentas
prie LR socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos kasmet skelbia
registracijg j Jaunimo savanoriskos
tarnybos programa, kurig baigus
galima gauti 0,25 stojamojo balo
renkantis auks$tajg mokykla.
Daugiau informacijos apie tai rasi
Jaunimo reikaly departamento
interneto svetainéje www.jrd.It.

Ka noriu gauti is
savanoriskos veiklos?

02

Kokio tipo savanoriska veikla
noréciau uzsiimti?

05

Kam gali bati naudinga mano
patirtis, asmeninés savybés

ir Zinios?

04

Kiek laiko tam turiu? Kada galiu
savanoriauti: darbo dienomis

ar savaitgaliais?

05

Kokius pomégius galéciau

atskleisti ir ,,jdarbinti per
savanoriska veikla?
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Darbas irgi
kainuoja: kokius
mokescius moka
dirbantieji?

Nusprendes ar nusprendusi oficialiai

jsidarbinti, susidursi su dviem
savokomis, susijusiomis su darbo

uzmokesciu: bruto ir neto. Kas tai yra?

Bruto darbo uzmokestis

Tai ikimokestinis darbo uzmokestis, tenkantis
samdomajam darbuotojui. ] jj jskaitoma: darbo
uzmokestis uz atliktg darbg ar dirbtg laika, priemokos,
priedai, reguliarios ir vienkartinés premijos, darbo
uzmokestis uz nedirbta laikg (atostogas, prastovas
ne dél darbuotojo kaltés ir kitas nedirbtas dienas).
Populiariai tariant, tai yra atlyginimas ,popieriuje”.

Neto darbo uzmokestis

Darbuotojui mokamas darbo uzmokestis, atskaicius
visus mokescius. Kitaip tariant, tai yra grynasis darbo
uzmokestis, arba darbo uzmokestis ,j rankas®, kurj
visg asmuo gali naudoti savo reikméms. Kartais jis dar
vadinamas disponuojamomis pajamomis.

Neto darbo uzmokestis apskaiCiuojamas i$ bruto
darbo uzmokescio atimant Siuos darbuotojo
mokamus mokescius:

> gyventojy pajamy mokestj (GPM);

» privalomojo sveikatos draudimo mokestj (PSD);
» valstybinio socialinio draudimo mokestj (VSD).

Nors mokesciy tarifai Salyje vykdant mokesciy

reformas kartais Siek tiek kinta, jie sudaro daugiau
nei 30 proc. bruto atlyginimo.
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Dirbant samdoma darbg Siy mokesciy mokéjimu
valstybei pasirtipina jmonés, kurioje dirbama,
buhalteris, o laisvai samdomiems specialistams
mokescCius tenka sumokéti patiems.

Tai — ne vienintelis skirtumas tarp samdomo
ir savarankisko, arba laisvai samdomo,
specialisto darbo.

Laisvai samdomas darbuotojas dirba ne pagal
darbo, o pagal autorine sutartj, verslo liudijimo
pagrindu arba turédamas individualios veiklos
pazyma. Jis paprastai teikia paslaugas kelioms
skirtingoms jmonéms, kurioms nereikalingas
nuolatinis darbuotojas dél nepakankamo

darbo kruvio. Pavyzdziui, jmoné gali kartg per
metus pasitelkti fotografg savo produkcijos
fotosesijai, taciau ji neturi poreikio fotografijos
specialisto samdyti visu etatu ar dalimi jo.
Laisvai samdomais darbuotojais daznai

tampa ir kity specialybiy atstovai, pavyzdziui,
informaciniy technologijy specialistai, makiazo
meistrai, dizaineriai, teksty kuréjai, iliustratoriai,
vertéjai, aktoriai ir pan.
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Viso gero téevams:
kiek kainuoja
nepriklausomas
gyvenimas?

Nuomotis buta (kambarj) ar gyventi bendrabutyje?
Su Siuo klausimu susiduria kiekvienas mokykla
baiges ir savarankiska gyvenima bei studijas ne
gimtajame mieste pradedantis jaunuolis.

Ménesio nuoma didziyjy Salies miesty universitety
bendrabuciuose atsieina 44-120 eury. Kaina
priklausys nuo to, ar pasirinksi vienvietj, ar keliems
zmonéms pritaikytg kambarj, taip pat nuo jame
gyvensianciy asmeny skaiciaus. Vienam gyventi
dvivieCiame ar trivieCiame bendrabucio kambaryje
brangiausia, o nutarus trivieCiame kambaryje
gyventi trise ménesio bisto nuomos islaidos sieks
apie 45-50 eury.

Tiesa, jsikuriant iSlaidos bet kuriuo atveju bus
kiek didesnés: prireiks patalynés, namy apyvokos
daikty, galbut kosmetinio bendrabucio kambario
remonto.

Gyvenimas nuomojamame bute brangesnis,

bet daliai studenty neiSvengiamas, mat vietos
bendrabuciuose visiems nepakanka. Vieno ar
dviejy kambariy buto nuomos kaina Vilniaus
miegamuosiuose rajonuose siekia apie 300 eury,
Kaune ir Klaipédoje — mazdaug 250 eury.

Zinoma, galima rasti ir pigesniy prastesnés
kokybés ar gerokai toliau nuo miesto centro
esanciy busty. Be to, net ir vieno kambario bute
galima gyventi su kambario draugu - taip perpus
sumazés nuomos islaidos.

7 skyrius

Ka dar jvertinti? Jeigu gyvensi studenty bendrabutyje,
nereikés papildomai mokéti komunaliniy mokesciy —
jie jau jskaiCiuoti j nuomos kaing. Tiesa, Siuo atveju
teks naudotis visam bendrabuciui ar keliems
kambariams bendromis duso, virtuvés, tualeto ir
kitomis patalpomis.

Jeigu gyvensi nuomojamame bute, paciam teks
mokeéti Siuos mokescius:

uz elektry;

uz dujas (jei viryklé dujiné);

uz Saltg vandenj;

uz karstg vandenj;

uz patalpy Sildyma Saltuoju mety laiku;

uz atlieky tvarkymo sistemos administravimg;
uz bendryjy namo patalpy apsvietima, valyma,
liftg, jei jis yra name, ir pan.;

» uzinternety ir (ar) televizijg, jei norési juos
turéti namuose.

vV v v v iVvyYvy
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Kiekvieno vairuotojo pazymeéjima
gavusio jaunuolio svajoné -
isigyti pirmajj automobilj. Kol
gyvena su tévais, daznas vairuoja
ju transporto priemone, o
iSvykstant studijuoti ir pradedant
savarankiskesnj gyvenima neretai
iSkyla poreikis turéti nuosava.

Nors turéti nuosava automobilj
patogu ir smagu, taciau tai yra
ir momentinés (jsigyjant), ir
nuolatinés islaidos (naudojant).

Svajone -
automobilis:
kiek kainuoja
ji tureti?

Naujas ar naudotas?

Kiek atsieis automobilis, priklausys nuo galimybiy

ir plany. Pirmiausia teks nuspresti, kokj automobilj
isigyti: nauja ar naudota. Naujas salone gali kainuoti
nuo 12 tukst. eury, o naudoty kainos prasideda

vos nuo keliy Simty. Remiantis banko ,Swedbank"
duomenimis, lizingu jsigyjamo (daZniausiai naujo)
automobilio vidutiné kaina — 17 tukst. eury,

o su paskola (dazniausiai naudoto) perkamo
automobilio kaina siekia vidutiniskai 6 tukst. eury.

Svarbu jvertinti, kad naujas automobilis uz
maziausig kaing bus pacios paprasciausios
komplektacijos, tad jei svarbus komfortas
(elektriniai langai, oro kondicionierius, greicio
kontrolé, Sildomos sédynés ir kt.), teks rinktis
gerokai brangesnj variantg. Naujai iSkeptiems
vairuotojams rekomenduojama mokytis vairuoti
su naudota transporto priemone — bus ne taip
gaila dél manevruojant atsiradusiy jbrézimy.

Vertéty nepamirsti ir aplinkai palankesniy
hibridiniy automobiliy ar elektromobiliy. Jy nau-
dojimo sgnaudos mazesnés, finansy institucijos
neretai juos finansuoja itin palankiomis sglygomis,
o jsigyjant elektromobilj galima pretenduoti ir

j valstybés teikiamas kompensacijas.
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Periodinés ir
netikétos islaidos

Automobilis ar

viesasis transportas?

Jsigijus automobilj iSlaidos nesibaigia. Kas ménesj
teks pirkti degaly, periodiskai keisti tepalus, tam
tikras detales ir mokéti uz automobilio draudima.
Du kartus per metus reikés keisti padangas, joms
nusidévéjus - jsigyti naujg padangy komplekta.

Gali atsirasti ir didesniy netikéty islaidy, pavyzdziui,
per nelaiminga atsitikimg apgadinus automobil;
arba jam sugedus. Remiantis ,Swedbank" kasko
draudimo iSmoky duomenimis, vidutiné draudimo
iSmoka patyrus avarijg yra didesné nei 1,5 tukst.
eury, duzus stiklui — daugiau nei 400 eury.

Daugiau apie
kasdienius
mokescius
papasakos
ekonomistas
Vytenis Simkus.

7 skyrius

ISvardytos iSlaidos kelia pagrjsta klausima: geriau
nuosavas automobilis ar vieSasis transportas?
Vertinant patoguma, tam tikrais aspektais laimi
pirmasis: automobiliu gali bet kada patogiai
keliauti tiek mieste, tiek uz jo riby. Zinoma,
nebatina pirkti nuosavo automobilio ir leisti pinigy
jo prieziurai: prireikus galima naudotis automobiliy
dalijimosi platformomis ar nuomotis transporto
priemone is kity Zmoniy.

Kitaip nei nuosavas automobilis, vieSasis
transportas iki pat namy, universiteto ar
darbovietés neprives. Taciau jis turi kity
pranasumuy: nestringa eismo spustyse, padeda
tausoti aplinka. Siltesniu mety laiku patogia ir
smagia jo alternatyva gali tapti paspirtukas.

FinansiSkai palankesnis variantas yra vieSasis
transportas. Vazinéti juo mieste pakaks mazdaug
SeSiy eury per ménesj. Naudojantis nuosavu
automobiliu, iSlaidos gali buti mazdaug penkis ar
SeSis kartus didesnés, neskaiCiuojant automobilio
statymo, draudimo ir netikéty remonto islaidy.

Kelionés pas tévus j kitg miestg padidina islaidas ir

naudojantis tarpmiestinio transporto paslaugomis,
ir keliaujant nuosavu automobiliu.
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Nori valgyti?
Susimokek!
Kiek kainuoja
maistas?

Maisto islaidos sudaro nemaza Lietuvos gyventojy islaidy
krepselio dalj. ,,Swedbank* Finansy instituto uzsakymu
atlikta studenty apklausa parodé, kad didzioji dalis
(44 proc.) savarankiska gyvenima pradéjusiy jaunuoliy
nejvertina, kiek is tiesy tenka skirti maistui.

Skaiciuojama, kad vienam zmogui per ménesj reikia
daugiau nei 90 eury maistui. Norint bent retkarciais
su kurso draugais pasivaisinti kavinése ar uzsisakyti
maisto j namus, teks isleisti dar daugiau.

~Swedbank” tinklalaidéje ,Pinigai ir reikalai“ buvo
atliktas valgymo namuose ir mieste eksperimentas.
Paaiskéjo, kad visa dieng valgyti kavinése
(restoranuose) vienam Zmogui gali biiti netgi

tris kartus brangiau nei tuos pacius patiekalus
pasigaminti namuose. Si kaina dar tgteli renkantis
maisto pristatymo j namus paslauga, mat

prisideda ir pristatymo mokestis, galintis siekti nuo
keliasdeSimties centy iki keliy eury.

Negaunant nuosavy pajamy ir leidziant tévy pinigus,
vertéty ieskoti taupymo bidy. Tyrimas atskleidé, kad
Lietuvos gyventojai per metus iSmeta vidutiniskai po
60 kilogramy maisto. Tad vienas i$ taupymo budy —

maisto tausojimas. Stai keletas patarimy:

»  Sudaryk savaités meniu. Norédamas ar
norédama i$vengti pinigy bei maisto Svaistymo,
perziurék Saldytuvo, spinteliy turinj ir suplanuok,
kokius patiekalus gaminsi kiekvienos savaités dienos
pusry¢iams, pietums ir vakarienei. Nepamirsk, kad
greiciausiai gendancius produktus reikia suvartoti
pirmiausia. Sudaryk pirkiniy sgrasa.

» Naudok maisto atsargas. Dazno musy spinteliy
lentynose kartais uzsilieka ilgai negendanciy produkty,
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pavyzdziui, kruopy. Pati papraséiausia avizy ar grikiy
kosé turbut néra pats geidziamiausias valgis, taciau,
idéje vieng kitg papildoma ingredienta, eiline kose
galime paversti neeiliniu patiekalu.

» Sek naujienas prekybos centry leidiniuose.
Daugelis prekybos centry siilo jvairiy produkty
sumazintomis (akcinémis) kainomis. Nepamirsk ir
mazuyjy versly, vietos ukininky, kurie gali pasiulyti
jvairiy Svieziy ir kokybisky produkty uz prieinama
kaing. Stenkis pirkti sezonines darzoves ir vaisius:
Sie yra pigesni nei nesezoniniai produktai.

» Maisto produktus laikyk tinkamoje vietoje ir
temperatiiroje. Jeigu matai, kad nesunaudosi tam
tikry produkty, juos uzsaldyk Saldymo kameroje.
Taip sumazinsi iSmetamo maisto (ir pinigy) kiekj.
Nepamirsk tinkamai laikyti vaisiy ir darzoviy - taip
juos ilgiau iSlaikysi Sviezius ir nereikés pirkti naujy,
nespéjus suvartoti senyjy.

» Gamink paprasta maista. Jei mégsti
eksperimentuoti virtuvéje, nesiliauk to daryti,

taciau kasdienai verciau rinkis paprastus patiekalus
i$ nedaug sudedamujy daliy. Jvairis egzotiniy
patiekaly ingredientai kainuoja brangiau ir véliau
dila spintelése.

Kol gyveni su tévais, iSmok pasigaminti bent penkis
paprastus patiekalus. Tai bus viena geriausiy ir pinigus
taupanciy investicijy j savarankiska gyvenima.
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Namuy svara

Nesvarbu, ar gyvensi studenty bendrabutyje, ar
nuomosiesi bistg, teks palaikyti gyvenamuyjy
patalpy Svarg ir tvarka. Jsikélus j bustg pirminés
iSlaidos bus kiek didesnés nei palaikomosios: reikés
jsigyti buitinés chemijos (jvairiy pavirsiy valikliy,
indy ploviklj, kempinéliy), o galbt ir dulkiy siurblj.
Véliau teks jsigyti tik ty valymo priemoniy, kurios
bus pasibaigusios.

Jei reikés tik keliy valymo priemoniy, grei€iausiai
pavyks iSsisukti su desimcia ar pora deSimciy eury.
Taciau prisireikus ir dulkiy siurblio, Sluotos gali tekti
iSleisti 100 eury ar daugiau.

Tiesa, norint sutaupyti ilgesniu laikotarpiu ir tausoti
gamtag, verta rinktis tvarias buities priemones,
pavyzdziui, kokybiska indy plovimo Sepetj, o ne
pigias vienkartines kempinéles.

=

DOm0

Kaip susitvarkyti
su buities issa-
kiais, suZinok
,»YouTube* seriale
#GyvenuTvariai.

7 skyrius

Kasdienybeés
issukiai:

kiek kainuoja
buitis?

Asmeniné higiena

»~Swedbank” Finansy instituto uzsakymu atlikta studenty
apklausa parodé, kad asmens higienai ir kosmetikai
iSleidziama vidutiniSkai kiek daugiau nei 20 eury per
ménesj. Vonios spintele teks apripinti Siais daiktais:

» danty pasta ir Sepetéliu

muilu ir muiline;

duso zele;

Sampunu, plauky balzamu;
dezodorantu.

vV vVvy

Tai néra baigtinis sgrasas. Dar gali prireikti skutimosi
reikmeny, jvairiy kremy, losjony, dekoratyvinés
kosmetikos. Neatsiejama asmeninés higienos dalis yra
ir Svari apranga, vadinasi, bus reikalingos skalbimo,
démiy Salinimo priemonés.

Kai kurioms higienos priemonéms verta paieskoti tvariy
alternatyvy. Pavyzdziui, kietyjy Sampiiny ir kondicionieriy,
daugkartiniy skustuvy; siekiant mazinti plastiko atliekas,
vietoj duso zelés plastikiniuose buteliukuose galima
rinktis paprasciausig muila. Dalis Siy alternatyvy
neabejotinai padés ne tik tausoti gamtg, bet ir taupyti.
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Mokslo saknys
karcios: nuo
siol gali kainuoti
ir mokslas

Remiantis ,,Swedbank* tyrimo duomenimis, mazdaug
trecdalis Lietuvos studenty moka visa ar dalj studiju kainos.
60 proc. mokamoje vietoje studijuojanciy respondenty
nurodeé, kad uz jy studijas moka tévai, o likusieji uz mokslus
moka i$ savo gaunamy pajamy ar studijy paskolos.

Priklausomai nuo pasirinktos specialybés, nuolatiniy
(dieniniy) studijy universitete semestro kaina
svyruoja nuo mazdaug 2,6 tukst. iki 4,6 tukst eury.
Tiesa, iSskyrus kelias iSimtis: daugiau nei 16 tukst.
eury kainuojandéias piloty rengimo studijas ir
daugiau nei 7,6 tukst. eury kainuojanc¢ias muzikos,
odontologijos, veterinarijos moksly studijas.

IStestiniy studijy universitete semestras atsieis
1-2 tukst. eury maziau. Nemazos dalies
specialybiy studijos kolegijoje kainuoja nuo keliy
Simty iki mazdaug tukstancio eury pigiau nei
panasios krypties studijos universitete.

Papildomos islaidos mokslams

Pradéjus studijuoti, gali atsirasti ir papildomy i$laidy,
pavyzdziui, prireikus jsigyti mokslinés literattros ar
kity mokymosi Saltiniy.

Pries$ jsigyjant viena ar kitg knyga (vadovélj),

svarbu jsitikinti, kad nejmanoma jos pasiskolinti i$
universiteto (kolegijos) ar miesto bibliotekos. Verta
pasidométi ir galimybe reikiama literatiirg pigiau jsigyti
i$ aukstesnio kurso studenty.

Papildomos islaidos bendruomenei

Daugelis aukstyjy mokykly turi gilias bendruomeniy
tradicijas. Pavyzdziui, pirmakursiy krikStynas,
iSgyvenimo stovyklas ar kitus renginius. Kiek IéSy gali
prireikti tokiems dalykams, priklauso nuo tradicijy ir
kiekvieno studento nory bei galimybiy, ta¢iau numatyti
tokias galimas iSlaidas vertéty.
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Brangiausias
turtas - sveikata:
kiek kainuoja jos
prieziura?

Atvykes ar atvykusi studijuoti j kita miesta nepamirsk
uzsiregistruoti vietinéje poliklinikoje. Tuomet bitinosios
sveikatos prieziuros paslaugos, reguliaras patikrinimai ir

bent dalis sveikatos tyrimy bus nemokami.

Svarbu Sindll!

Valstybé savo IéSomis privalomuoju sveikatos
draudimu draudzia nuolatiniy studijy studentus.

Ka dar reikéty Zinoti apie privalomajj sveikatos
draudima? Mokykla ar studijas baige jaunuoliai
valstybés léSomis draudziami iki rugpjacio 31 d., jeigu
ju mokslo metai baigési vasara. Jeigu moksleiviai
nuo rugseéjo pradeda studijuoti Lietuvos ar uzZsienio
aukstosiose mokyklose pagal nuolatinés studijy
formos studijy programa arba studentai tesia
nuolatines studijas Lietuvoje bei uZsienyje, jie yra
draudziami valstybés léSomis. Valstybés léSomis
draudziami ir tie gyventojai, kurie aktyviai ieSko darbo -
registruojasi Uzimtumo tarnyboje.

Jei baige mokykla jaunuoliai rudenj nebetesia moksly,
nejsidarbina ar nepradeda savarankiskos ekonominés
veiklos ir nesiregistruoja Uzimtumo tarnyboje, jie jau
rugseéjj turéty pradéti mokéti minimalias PSD jmokas,
kuriy dydis — daugiau nei 40 eury. Sumokéti galima iki
ménesio pabaigos.

Taciau net jei busi draudziamas privalomuoju
sveikatos draudimu valstybés IéSomis, nenustebk,
kad kai kurie laboratoriniai ar instrumentiniai tyrimai
poliklinikoje kainuos: Valstybinés ligoniy kasos
visi§kai kompensuoja ne visus tyrimus.

7 skyrius

ISlaidos sunegalavus

»~Swedbank” uzsakymu atlikta studenty apklausa
parodé, kad vidutiné ménesiné studento medicininiy
iSlaidy suma yra apie 13 eury. Taéiau susirgus sunkiau
gydymui gali buti reikalinga ir kur kas didesné suma.

Namuose kaupti vaisty neverta, taciau pagrindiniy
medikamenty vaistinéléje turéti svarbu. Tai:

vaistai nuo skausmo;

vaistai nuo temperaturos;

vaistai nuo alergijos, jei ja turi;

vaistai, skirti virskinimo sutrikimy simptomams $alinti;
nuolat vartojami vaistiniai preparatai;
dezinfekcinés priemonés zaizdoms;

tvarsdiai, pleistrai;

termometras.

vV vV v v Vv VvYvy

Sis sarasas tik rekomendacinio pobidzio —
kiekvienas namuy vaistinéle pritaiko pagal savo
poreikius, norus ir dazniausiai kamuojancius
negalavimus. Svarbiausia, kad joje bity to, ko gali
prireikti, taciau racionaliais kiekiais: vaistinés filialo
savo spinteléje atidaryti tikrai nereikia.
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Padauges
netikéty islaidy

Naujame gyvenimo etape atsiranda
naujy pazinciy, pomégiy, lukesciy ir
nory. Neretai Sie dalykai vienokia ar
kitokia forma virsta papildomomis,
daznai ir neplanuotomis iSlaidomis.

Vaquﬂfiim’, pinigu prireikia kurso
draugy gimtadieniams ar
susibarimams.

Kadangi banko saskaita (nei tavo, nei tévy) néra
guminé, reikéty atsakingai rinktis, kam ir kiek isleisi.
Verta nusistatyti, kiek kurso draugy susibrimy ar (ir)
gimtadieniy per ménesj gali sau leisti dalyvauti. Kitaip
tariant, suplanuoti netikétas islaidas taip pat jmanoma,
tiesiog reikia jvertinti savo biudZetg ir nuspresti, kokia
dalj gaunamy pajamy tam gali atidéti.

Kiek pinigy skirti draugo gimtadieniui?

Nuspresti gali padéti atsakymai j Siuos klausimus.

Kiek artimas man $is draugas?

Tai jo eilinis gimtadienis ar jubiliejus?

Koks yra mano draugo pozidris j dovanas?

Ar, uzuot kazka pirkes (pirkusi) ar dovanojes
(dovanojusi) pinigy, galiu dovana padaryti pats (pati)?
» Kaip planuojama svesti gimtadienj (jeigu Sventé vyks
restorane ar bare ir kiekvienas turés pirktis maisto ir
gérimy, tuomet dovana gali biiti simboliné)?

vV Vv wVvyw
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Suzaisk smagy Zaidima ir suZinok,
kaip asmeniniai sprendimai lemia
tavo finansinj stabiluma ir laime!
ISsiaiskink, kas tu: finansy valdymo
meistras, neripestingo gyvenimo
Zinovas ar abiejy derinys?

Opye 0
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Kainuos ir
poilsis bei
pramogos

Pradéjus savarankiska gyvenima ir
ketinant atostogauti atskirai nuo tévy,
tau prireiks asmeniniy lésy. Verta is
anksto planuoti islaidas ir taupyti.

Atostogaujant Lietuvoje ir tiesiog keliaujant j gamtg —
ilsétis prie ezery ar pasivaikscioti pazintiniais takais —
prireiks keliy deSiméiy eury. Norint iSsinuomoti
gyvenamaja vieta ir laikg leisti Salies pajuryje, teks
susitaupyti didesne - keliy $imty eury — suma. O
kelionés j uzsienj taps ganétinai brangiu projektu.
Priklausomai nuo $alies, uz skrydzius teks sumokéti
nuo keliy desim¢iy iki keliy Simty eury. Dar kelis
Simtus gali kainuoti apgyvendinimo paslaugos.

Statistikos departamento duomenys rodo, kad i$vykes
j uzsienj Lietuvos gyventojas per dieng isleidzia
vidutini$kai 70 eury, o keliaudamas Lietuvoje — apie
40 eury. Taciau iSleisti neabejotinai galima ir daugiau,
ir gerokai maziau, tereikia jvertinti realias savo
galimybes ir tikruosius poreikius.

Tdowu!

yowedbank* uzsakymu atliktas tyrimas parode,

kad laisvalaikiui (pramogoms, kultiiros renginiams,
grozinéms ar kitokioms ne studijoms reikalingoms
knygoms, Zurnalams, kitoms laisvalaikio veikloms)
studentai isleidzia vidutiniskai 45 eurus per ménes;j.
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Atostogoms

Norédamas ar norédama sutaupyti pakankamai
pinigy kelionei j uZsienj ar poilsiui Lietuvoje,
atsizvelk j Siuos patarimus:

ol

Sudaryk realistiska atostogy biudzeta (kiek pinigy
reikés kelionei, kasdienéms reikméms).

02

Pradék taupyti i$ anksto.

05

Kaupk santaupas atskiroje sgskaitoje
(pavyzdziui, naudokis e. taupykle).

04

Sumazink nebdtinasias islaidas.

05

Venk impulsyviy islaidy.

06

Papildomas pajamas (pavyzdZiui, dovanotus pinigus
ar papildoma uzdarbyj) atidék taupymui.

7 skyrius

Pramogoms

Muziejai

Jei mégsti lankytis muziejuose, veikiausiai zinai, kad
Lietuvoje jy galima rasti jvairiy, o jy lankymo mokestis
paprastai néra didelis. Taciau ar Zinojai, kad tam
tikruose muziejuose gali apsilankyti nemokamai?
Pavyzdziui, paskutinj ménesio sekmadienj nemokamai
galima lankyti nacionalinius ir respublikinius muziejus,
pavaldzius Kultdiros ministerijai. O $tai Siuolaikinio meno
centras nemokamai lankytojus jleidzia treciadieniais.

Renginiai

Norint smagiai praleisti laikg galima rasti jvairiy
nemokamy renginiy: nuo karybiniy dirbtuvéliy iki
koncerty ar parody. Jei esi aktyvus socialinio tinklo
sFacebook” vartotojas, atkreipk démes;j j renginiy skiltj.
Juos galima filtruoti pagal tipg (sporto, sveikatos,
muzikos renginiai) ar laika.

Kino teatras

Kiekvieng savaite keliauti j kino teatrg branguy, tad verta
dazniau jj susikurti namuose — pasikviesti draugy,
pasispraginti kukuriizy ir smagiai pazitréti filma per
televizijg ar kino filmy (serialy) nuomos platforma.

Teatras ir koncertai

Daugiausia léSy gali pareikalauti Zinomy atlikéjy
koncertas ar spektaklis, bet sutaupyti Cia taip pat
kartais jmanoma. Nesvarbu, ar tai klasikinés muzikos
koncertas filharmonijoje, ar populiariosios muzikos
atlikéjy pasirodymas klube, pirmiausia verta dairytis
stovimy viety biliety. Dalis Zmoniy vengia tokius pirkti,
nors neretai jie gerokai pigesni. Nusipirkus tokj bilietg
nebatinai teks stovéti: kai kurie organizatoriai pastato
papildomy kédziy arba pasiilo laisva vietg, atsiradusia
dél to, kad bilietg jsigijes asmuo j renginj neatvyko.
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Suaugusiyjy gyvenimas:
kaip susitvarkyti su
laisve ir atsakomybe?
Komentuoja psichologé Mgné]uodq‘fé

Su laisve ateina ir atsakomybeé.
JAV politike, pirmoji Salies ponia

Eleavor Roosevel

Suaugusieji i$ tiesy gali daryti, kg nori: kur nori
dirbti, kada nori keltis, kg nori valgyti, kg nori rengtis,
kada nori grjzti namo. Bet tai tiesa tik i$ dalies: jy
laisvé néra neribota, jg pazaboti ir sékmingai veikti
kasdienybéje padeda pareigos, atsakomybé.

ol

02

Laisveé rinktis, o atsakomybé -
vykdyti su pasirinkimu
susijusius jsipareigojimus ir
priimti jo pasekmes.

Kilo mintis: ,Noriu aplankyti Australijoje gyvenancia
sese.” Uz valandos perku bilietg ir skrendu. Tai

yra laisvé. Pajauti, kad nori, — imi ir darai. Taciau
toks scenarijus pildosi tikrai ne visada. Pradedu
vertinti galimybes: kiek ir kokiy pareigy Siuo metu
esu prisiémusi? Kur yra mano galimybiy ribos:
finansinés, fizinés ir kitos? Ar galiu prisiimti naujy
isipareigojimy? Ar prie§ sakydama savo idéjai
Jtaip” tikrai gerai viska apgalvojau?

Kilus bet kokiai idéjai svarbu bent kelioms
akimirkoms sustoti ir jvertinti: ar ji yra realiai
igyvendinama; kokig kaing turési sumokéti, jei ja
realizuosi; ar nori tg kaing mokéti; kokios bus idéjos
igyvendinimo pasekmés.

Toks jvertinimas ir yra atsakingas elgesys. Kartais
tai gali ggsdinti, nes viska jvertinti sudétinga.

Tai gali atrodyti nepatrauklu, nes prarandame dal;
spontaniskumo. Taciau jgudus tai tampa puikia
priemone, padedancia nepradéti darby, kuriy
negalési atlikti, ir neperdegti dél veikly gausos.
Taip pat tai padeda islaikyti stabily pasitikéjima
savimi ir neprarasti kity Zmoniy pasitikéjimo tavimi.

Laisve ieskoti sprendimy
sudétingose situacijose, o
atsakomybé - mokytis i$
(ne)sékmiy.

Nori daugiau nepriklausomybés ir susirasti pirmajj

laisve ieskoti jvairiy budy, kaip $j iSSukj jveikti.

Siame kelyje susiduriame su realybe, kai norimi
darbdaviai pasako: ,Deja, bet ne §j karta.” Kartais
tokioje situacijoje pradedame kaltinti aplinkybes,
arba kyla mintys: ,Negi darbdaviai nemato, ko
atsisako?”, ,Manes nevertina“, ,Negi a$ niekam
nejdomus?” Taciau Siuo momentu ateina
atsakomybé. Mokykis i$ patirCiy ir taip judék j priekj!

Laisve tikrai bus nebaisi, jei j daugel;j situacijy
zidirési kaip j informacijos $altinj ir ieSkosi galimybiy
kaupti patirtj bei mokytis iS jos. O jei pavyks mokytis
i$ patiriamos (ne)sékmés — tikétina, kad momenty,
kai svirs rankos ir motyvacijos teks ieskoti su
didinamuoju stiklu, bus kur kas maziau. Veikdamas
ar veikdama tokiu principu, tikrai rasi budy, kaip
iSeiti i$ sudétingy situacijy.
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05

Laisve pazinti savo poreikius,
ribas, o atsakomybé - gebéti
atpazinti kity poreikius, ribas.

PazZintj su savo poreikiais ir ribomis galima pradeti
labai paprastai! Atsakyk j Siuos klausimus:

> Kiek reikia poilsio, kad dieng jaustumeisi
energingas (energinga)?

>  Kokioje aplinkoje jaustumeisi komfortiskai?

>  Kokie turi supti zmonés, kad galétum jgyvendinti
savo tikslus?

» Ko ir kiek turi valgyti, kad turétum pakankamai
jégqy eiti j priekj?

Sie ir panasiis klausimai padés geriau save pazinti.
Jei gebési atpazinti savo poreikius, ribas ir juos
iSreiksti — iSlaikysi savastj, unikaluma, gerg emocine
ir fizine sveikata.

Taciau yra ir kita savo poreikiy iSreiSkimo ir riby
brézimo pusé. Kai kitam zmogui sakome, jog
nepadarysime to, ko jis nori, — tokiu bidu daznai
bréZiame savo ribas. Ir tikétina, kad kitam tai gali
bati nepatogu. Pavyzdziui, draugé taves klausia:
JAr galime susitikti rytoj ryte 10 valandg?” O tu zinai,
kad tuo metu turi biiti pas odontologg, tad atsakai:
sDeja, ne.” Ir netikétai gauni piktg komentarg, jog
rupiniesi tik savimi. Paisydami savo poreikiy,
kartais susiduriame su kity zmoniy pyk¢iu,
nepasitenkinimu, kaltinimu.

Susiduriame su atsakomybe, kuri moko balansuoti
tarp to, ko norime mes, ir to, ko nori kiti.

Tad treniruokis pastebéti kity zmoniy poreikius,
kaip jie pranesa apie savo ribas. Apibadink, kaip
tokiose situacijose nori reaguoti pats ar pati.

7 skyrius

04

Laisve veikti pagal vidines
vertybes, o atsakomybeé -
laikytis vidinés disciplinos.

Bus daug situacijy, kai nezinosi, kuria kryptimi judéti
toliau, kas yra teisinga, kas geriau. Tais periodais itin
gelbés savo vertybinio pamato pazinimas ir leidimas
sau veikti pagal vertybes.

Kad geriau suprastum, kas yra tavo laisvés ir
atsakomybés, gali atlikti kelias uzduotis.

Pareigy ir laisviy sarasas

Ant popieriaus lapo ar iSmaniojo telefono
programéléje susirasyk dabar turimas pareigas.
Gali pradéti nuo Siy:

namy ruosos darbai;

mokyklos lankymas;

pastangos jgyti ziniy bei jgudziy;
sporto treniruotés;

vV v vvy

Kai sudarysi sgrasg, aptark jj su artimu zmogumi —
mama, téciu, broliu, sese ar mokytoju. Gal Sis Zmogus
padés sarasa papildyti, matydamas, jog turi gerokai
daugiau pareigy, apie kurias nepagalvojai.

Tuomet aptark, kaip Siam Zmogui sekasi atlikti savo
pareigas, ir paprasyk patirtimi paremty patarimy, kaip
vykdyti jsipareigojimus ir neperdegti.

ISvardyti dalykai padés stiprinti atsakomybés
jausma ir pareiginguma.

0 dabar kitoje lapo puséje sudaryk maziausiai
penkiolikos punkty sarasg ir jame pazymeék,

ko, tavo nuomone, suauges ar suaugusi daryti
nebegalési. Sj sgrasa taip pat parodyk artimam
suaugusiajam. Aptariant pazymétus punktus, gali
kilti minciy, kuo jj papildyti.

Zvelgdamas ar Zvelgdama j $iuos punktus
isisamonink, kad, be pareigy, turi ir begale
laisviy, kuriomis gali mégautis batent dabar. Taip
galési ruostis suaugusiojo gyvenimui, pernelyg
nespausdamas ar nespausdama saves.
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