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praktinis užsiėmimas
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Su tėvais
apsiperkantys

vaikai, pakelkite
rankas!

Apsipirkote
savarankiškai? 

Papasakokite kaip 
sekėsi!

Ar kada nors gailėjotės nusipirkę daiktą? 
Kas tai buvo?

Kaip dažnai
jūsų tėvai

eina į
parduotuvę?

Kokie galėtų būti 
produktai, kuriuos 
perkame, bet be 
kurių galėtume 

apsieiti ir sutaupyti 
pinigų?

Ar jūsų tėvai
įprastai

turi pirkinių
sąrašą?

Kas pigiau –
eiti į restoraną 

ar gaminti 
maistą 

namuose? 
Kodėl?
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Titas, Viltė ir Ūla turi po 20 eurų.
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Jie turi sudaryti pirkinių sąrašą tam, kad tėvai galėtų paruošti maistą ateinančioms 
2 dienoms. Kuris pirkinių sąrašas jums atrodo geriausias ir kodėl?

PRODUKTAI EUR
Avižiniai dribsniai
Pienas
Medaus pyragas
1 kg vištienos
Morkos
Bulvės
Guminukai
Saldainiai
Kiaušiniai
Dešra
Apelsinų sultys

1
1
2
4
1
1
2
3
2
3
2

Titas
PRODUKTAI EUR

Sausi pusryčiai

Pienas
Šokoladas
Vytinta dešra

Bulvės
Makaronai
Traškučiai
Guminukai
Gazuotas gėrimas

Sūreliai
Sausainiai

3
1
2
3
1
1
2
2
1
1
3

Viltė
PRODUKTAI EUR
Avižiniai dribsniai
Pienas
1 kg vištienos
Morkos
Bulvės
Apelsinai
Riešutai
Kiaušiniai
Vanduo
Obuoliai
Sausainiai

1
1
4
1
1
2
2
2
1
2
3

Ūla
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Sekmadienio rytą šeima valgys sumuštinius ir gers arbatą.

Jums patikėta nupirkti viską, ko reikia sveikiems 
sekmadienio ryto pusryčiams.
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Pavyzdys

Duona su sėklomis (~ 1 euras)
Sviestas (~ 1 euras)
2 pomidorai (~ 1 euras)
Agurkas (~ 1 euras)
Sūris (~ 2 eurai)
Mėsos griežinėliai (~ 3 eurai)
Ramunėlių arbata (~ 1 euras)

Ką pirksite? Pagalvokite apie
sveikus produktus, kurie jums 

labiausiai patinka.

Sudarykite pirkinių sąrašą. 
Gerai apgalvokite!

Taip pat nurodykite apytiksles 
kainas, kiek kainuotų 
kiekvienas produktas.

Papasakokite,
kaip jums 

sekėsi!



© Swedbank

Paprašykite tėvelių, kad patikėtų 
jums sudaryti pirkinių sąrašą ir 
leistų apsipirkti patiems!

Siūlome apsipirkti sveikiems
sekmadienio pusryčiams.
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Namų 
darbai
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Tėvai duoda 10 eurų 
kišenpinigių per savaitę
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Kasdien pietums reikia
mažiausiai 1 euro

Ar po savaitės liks pinigų?

Kaip elgsitės? Išleisite kam nors? 
Taupysite? O gal darysite ir viena, ir kita?



Kodėl verta eiti į 
parduotuvę su pirkinių 

sąrašu?


