FALLAULUGIIA  iINTERVIU

/. .Streikus:
,,DIDZIAUSIAS MUSU
LAIMES VAGIS YRA BAIME"

Dabartiniai U_aikai ir

jaunuoliai turi neregétai

daug galimybiy ir

jarg informacijos
Saltiniy. Tad daZznam
kyla kausimas, kaip
nepasiklysti, kaip ir kur
ieSkoti atspirties tasky,
kaip pasirinkti tinkamas
vertybes? Apie tai
kalbamés su psichologu-
psichoterapeutu,
savivaldybiy mokymo
centro ,,Dainava”
direktoriumi Zenonu
Streikumi.

GINTARAS SARAFINAS

- Esate pozityvioslos psichologijos atsto-
vas:ir daZnalcituojate Marting Seligniang, -
kuirls teigla, esq Jel tik pradésl lygintls su
kitals, néteksl savivertés, imsl save graugti,
manysl esas menkysta, prasitdés asmeniné
griiitis. Kita vertus, Jel nesilygliasi su kitals,

_nésidomésl, kg gero kith pasteke, ir nesusl-

‘mastysl, kad Ir a§ gallu biitl toks pat sék-
mingas, jel tik iioréslu, svajoslu Ir sleksiu,
kursl nei savo, nel kity
sréZti ribg, kad stebéda-
mas kitus, ..matuodamasls“ Ju laiméjimus
ne pavydétum kitiems, ne natkintum save
menkindamas, o Imtum Ir siektum?

Zmogaus savivoka sudaro trys deda-
mosios. Pirma, kiekvienas Zmogus turi tu-
réti savo ideala, vizija, kuo jis noréty buti,
i ka jis noréty buti pana3us (tai gali biiti ir
sportininkas, ir prezidentas, ir mgstyto-
jas, ir verslininkas). Vien tai Zmogui daro
nepaprastai didelj posttimj ir motyvuoja,
bet tai dar nekuria paties Zmogaus.

Antra, labai svarbus ir savo paties
jvaizdis, arba vidinis veidrodis: kg mes
manome apie save, kaip mes save mato-
me. Zinoma, kiekvienam ropi, ka aple jj
maneo kiti. Ir dazna kritika 3j saves paties
fvaizdj paprastaiigkreipia.

It tre&ia, svarbiausia, deédamoji yra sa-
vivertg, arba emociné asmenybeés pusé.
Batent ji yra dideliy laiméjimy pagrindas,
tal’ tarsi atomines jégainés reaktoriaus

gerdis. Taip pat tal entuziazmo, vitaljigku-
mo ir optimizmo Saltinis, uzvedantis as-

menybe ir suteikiantis jégy bei energx;os
siekti didelly tiksly..

< Kurls valko gyvenlmo etapas yra svar-
blaiislas, kada formuolasl Jo siekinlal, sva-
jonés, Ismokstama planuotl dienotvarke,
daiba, polls}? .

Vieni sako, kad iki metu, kiti tvirtina,
jog iki tréjy, treti - iki penkeriy, ketvirti
kalba apie paduglyste. Manau, visi etapai
savdip reik3mingl. Ypa¢ svarbfis pirmieji
\raiko metal.kq

istuo metu patiria, Bfit t

- glau. Balsxausm kai Zmogus dar vaikystéje

praranda Gp3 ir smalsumag.

Svarbu Zinoti, kad plrmalsiais metais
vaikaiyraypac¢ gaboisir turi dviisskirtines
savybes: pirma, jie yra bebaimiai, labai
drasts bandyti ir iedkoti, antra, jie viska
daro labai laisvai, jy nekankina jokie su-
varzZymai. Bet dauguma vaiky ty savybiy
greitainetenka, nes suaugusiejijiems gana
anksti uZmeta baimeés skraiste. Mano
nuomone, butent baimé yra didziausias
vaiky, kaip ir masy, suaugusiyjy, laimes
vagis. Viena vertus, baimé neleidzia Zemai
kristi, kita vertus, ji neleidzia rizikuoti ir
pakilti auks¢iau.

Tévams svarbu Zinoti, kad didzZiausia
baimés priesybé yra meilé, kitaip tariant,
mylintys tévai leidzia vaikui bandyti bei
rizikuoti ir taip padeda geriausius pama-
tus busimai asmenybei. O didziausig zalg
vaikamsdaro tokie tévai, kurie nuolat juos
kritikuoja. Tada vaikai i3moksta kritikuo-
ti, o véliau ir niekinti save, kol galiausiai
visus savo iSgyvenimus ima dazyti tik
tamsiomis spalvomis. Tokie Zmonés buina
labai nelaimingi, bet juk jie tokie negime.
— Dauguma pedagogy kaltina tévus, esg '
po pradinés mokyklos | penktg klase atéje
vaikal visiskai nesilaiko drausmés: vis dar
kalbasi ar netgl vaiksto per pamokas, ne-
geba planuotl savo dienotvarkés, neatlieka
namy darby, tad, girdl, daZnal net keletgy
mety uZtrunka vaikus progimnazijoje moky-
ti ne dalyko Ziniy, o disciplinos. Kieno &ia i3

tlqu]q béda, kad vaikal neklauso mokytojy .

= tévy ar mokytojy?
"%, Kal vaikas pradeda eiti j mokykla,
atsakomybés svoris: nuo tévy 90 proc.
persikelia ant mokytojy, nes tévai vaikus
tada mato kur kas rec¢iau. Ir tikriausiai
sulauksiu kritikos, bet esu jsitikines, kad
mokytojy misija — ne vien zZinias perduo-
ti (juolab kai dabar viskas taip kei¢iasi ir
informacija sensta), i§ tiesy mokytojai
turéty prisiimti atsakomybe ir dél vaiko
vertybiy, bendravimo, jausenos. Nesakau,
kad mokytojai turéty koreguoti vaiky el-
gesi, bet turétu paste ispeti, paveiktt,
fe a, kad moky-

ir masy mo-
gistema. Jos

‘garantija. O jei

sl



nokytojai j vaikus Zvel-
i8 auksto ar karingai,
net tai turi apskritai

inamgjg galig. Vaikai
rertina dar baisiau nei i3
ima ar tiesioginj smur-
jtiesy mokytojaiteisin-
sprendimus priima tik
1, kaijy sirdyje taika.
sy Jsivaizdavimu, kiek
:ytojy tikrai myli savo darbj ir valkus?

; Tikrai labai nedaug. Daugumai mo-
o)y mokykla tapusi kanciy, nepasiten-
imo, jtampos ir sunkumy vieta ar net
iniu. Darbas dziaugsmo teikia mazu-
i mokytojy. Paprastai pedagogai, ku-
ns darbas ir mokiniai teikia dZiaugs-
, ir bina tokie, kuriuos galima vadinti
kytojaisis didziosios raideés.

[uk jau senovés idminciai yra i8aiskine,
1 pedagogas, kuris pasiruogia pamokai,
¢« vidutinis mokytojas, tas, kuris vai-
ns sugeba isaidkinti dalyka, yra geras
kytojas, tas, kuris zinias i¥moko pri-
kyti praktiskai, yra puikus mokytojas,
{idis mokytojas yra tas, kuris vaikus
repia ir uzkrecia noru.
sy nuomone, kaip tévams skatinti tin-
iius mokytis, atsikalbinéjan€ius, nors
Ibiit ir gabius paauglius? Pagallau kaip
prarasti savitvardos, kai paauglys burno-
siunta ar net siautéja?
.. Visy pirma tévai turety suprasti,
d keistas ar net blogas paaugliy eigesys
do, kad jie iesko saves, nori buti sava-
nkigki. I8 tiesy labai veiksmingo recep-
¢ia nera, bet tick tévai, tiek mokvtojai
rety jsidemeéti, kad norint isspresti bet
skias kilusias problemas svarbiausia
sti budy, kaip uzmegzti ry$j su protes-
ojanciu paaugliu. Taip pat svarbu at-
inti, kad mokymui ir aukléjimui nepa-
nkiausia tokia aplinka, kurioje vyrauja
aime, jtampa ar net karas. I3 tiesy ne-
rausmingg elgesj gali sukelti ir nerimas,
- sutrikimas, ir aiskumo stoka. Siaip jau
iekvienas vaikas ir apskritai kiekvienas
mogus nori pripazinimo, ir jei jo sulau-
ia, dauguma beédy iSsisprendzia. Tad ir
agin¢iau daZniau girti, skatinti vaikus,
uteikti galimybiy jiems pasirodyti - taip
ems suteiksite to laukiamo pripaZinimo.
3 tiesy vaikus ir jaunuolius reikia gerbti
ei teseti susitarimus su jais, tada pro-
demy sumazes iki minimumo. | vaikus
eikia zvelgti kaip j didele galimybe, nes
aip véliau'ir atsitinka.
-Kuo Siuotaikiniai vaikai skiriasinuo ~ ,
inkstesniy karty Ir ar su Jals reikia
tazkaip skirtingai bendrauti? ¢
;. Jie yra labiau issilaving, ¥
faugiau Zino. O bendraujant su
sisais vaikais svarbiausia nusta-
;yti aigkias Zaidimo taisykles
ir jy laikytis. Jei mokytojui
tai pavyksta, vaikas
jauciasi uztikrintai

neignyksta

noras stengtis dar labiau.
Svarbiausia - vaiky pa-
stangy ir pasiekimy ne-
painioti su jo verte, leisti
vaikui jaustis oriai.

- Kalp manote, kodél
miisy vaikal taip pervargs-
ta mokyklose (juk daZnal
sakoma, kad mes, tévy,
seneliy kartos, mokémés
netgi i$ gerokai sudétingesniy vadoveélly,
gyvenome prastesnémis sglygomis, bet
nepervargdavome)? Ir kodél tiek daug da-
bartiniy vaiky jauéiasl nelaimingi, kodél jie
tyciojasi vieni i3 kity?

..£.s Stipriai vargina milZini3kas infor-
macijos srautas. Pastebéjau, kad pastarai-
siais metais vis didesnei daliai vaiky ima
stigti ir miego, juk galimybés dabar labai
placios: daug renginiy, koncerty, filmy,
daug kur norisi nueiti, o tada neiésimié—
gama, nepailsima.

Negalima nepastebéti ir to kad ir emo-
cinis kriivis vaikams $iais laikais stipriai
padidéjes, juk ir Zeminimo bei paty¢iy da-
bar daugiau nei pries kelis de3imtmecius.

Kartu nesaikingi pasidaré ir mokymo-
si kraviai. Tarkime, Estijoje draudziama
vaikams uzduoti namy darby savaitgaliui,
ten moksleiviai kokybiSkai pailsi, o tadair
mokytis sekasi geriau. Atrodo, keista: mes
savo vaikus verciame daug mokytis, vis
brukame Zinias, bet taip sukuriame jtam-
pa, o labiau atsipalaidave estai Svietimo
srityje musstipriailenkia.lr8is mokymosi
rezultaty atsilikimas - ne vienintelé blo-
gybé, juk kai vaikas pavargsta mokykloje,
dingsta jo kritiskumas.
Nelieka to kritiskumo
ir Zvelgiant j vertybiy
formavimasi. Tada i$
mokyklos griZes vai-
kas puola prie televi-
zoriaus arba prie kom-
piuterio, siurbia vis-
ka be atrankos ir stip-
riai sau pakenkia.

Apibendrindamas
pastebéciau, kad dabar
vaikal visose srityse
pernelyg perkrauti:
~ Jasy vertinimu, kiek téval ir mokytojai
turi jtakos jaunuoliul renkantis biisima pro-
fesijg ir kiek turéty turéti?

:.: Kaip psichoterapeutas gyvenime esu
mates. tikrai daug sulauzyty likimy, kai
tévai norédavo ar net versdavo savo

. vaikus tapti medikais, teisininkais

\ ar kity profesijy atstovais, nors

patys vaikai to nenorédavo, o

kartais ir negebédavo. Tada vai-
‘ kai, tenkindami tévy jgeidzius,
suniokodavo savo gyvenimus.
NemazZai jy daliai gyvenimo
pusiaukeléje vel tekdavo
pradéti nuo nulio.
Todél, mano
tévai

1S TIESY VAIKUS

IR JAUNUOLIUS
REIKIA GERBTI BEI
TESETI SUSITARIMUS
SU JAIS, TADA
PROBLEMU SUMAZES
IKI MINIMUMO."
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. liuoti. Jei tevai mato, kad vaikas uzsimirs-

ta ir daug laimeés akimirky patiria piesda-
mas ar grodamas, neturéty jo versti stoti
i fizikg ar kitus vaikui atgrasius mokslus.
Tiesa, tévai gali sudaryti galimybes vasara
leisti padirbeétivaikui toje srityje, kuri jam
patinka, netgi gali pasitilytiisgyventi pora
ménesiy i3 mégstamos veiklos, bet nesi-
imti jokios prievartos.

O mokytojy vaidmuo vaikui renkantis
profesija apskritai minimalus. Jie gali tik
i§sakyti savo nuomone, kur ir kokius pa-
stebéjo vieno ar kito vaiko gabumus.
—Siandieninis pasaulis dél naujyjy techno-
logijy keiciasi itin sparéial, net neZinia, ar po
Sejerly mety i3 viso bus reikalinga ta profe-
sija, kuria $landien pasirinksi. Kaip jaunuo-
tiul elgtis ir planuotl savo karjerg?

v.5.0 18 tiesy gyvenimo sékmei daugiausiai
jtakos turi ne profesijos pasirinkimas, o
emocinis intelektas, tai yra lankstumas,
gebéjimas prisitaikyti, bendrauti, susi-
valdyti, pazinti save ir kita Zmogy. Labai
svarbu, kad Zmogus kuo anksciau jsisa-
moninty, jog jis nuolat turi atsinaujinti ir
tobuléti, nes pasaulis kei¢iasi nejtikétinai
spardiai.

-~ Dabartinial jaunuolial turi daug galimybiy
ir informacijos Saltiniy. Kaip nepasiklysti,
kaip ir kur legkoti atspirties tasky, kaip pa-
sirinkti tinkamas vertybes?

"2 : 1§ tiesy Siais laikais labai sunku rasti, j
ka atsispirti, nes dauguma asmenybiy, ku-
rios ankséiau buvo laikomos autoritetais,
dabar §j statusg prarado. Religija irgi nu-
stojusi savo pozicijas ir nebelaikoma to-
kia stipria jéga, kuri formuoty daugumos
Zmoniy vertybes. Psicho-
logijos pozicijos irgi labai
silpnos, taip ir isryskeéja
bendras iskrikimo vaizdas
beivertybinis triuksmas.

Kg sitilau ir kaip pats
elgiuosi? Vis délto a3 turiu
keleta autoritety, didziy
mokytojy ar meistry, ir
daZznokai pagalvoju, kaip
jie elgtysi vienomis ar ki-
tomis aplinkybémis, ir
pats taip elgiuosi. Taip pat
?inau 3eSias svarbiausias,
tiesiog pamatines, vertybes, ant kuriy de-
lioju savo gyvenima. Tai iSmintis (taip pat
smalsumas, karybiSkumas), drasa (taip
pat kantrybé, atkaklumas, sgziningumas),
zmogiskumas (bei noras padéti kitiems),
teisingumas (pilietiSkumas, tolerancija),
santirumas (taip pat savitvarda) ir siekis
tobuléti bei supratimas, kad Zmogus néra
baigtinis.

Dauguma jaunuoliy Zino 8ias vertybes,
bet jas daZnai uzgozia smagumai ir mate-
rialiy vertybiy kultas. Todél jiems nore-
¢iau priminti, kad buvo atliktas jdomus
tyrimasir apklausta gana daug mirties pa-
tale gulin¢iy Zmoniy. Jy buvo teiraujama-
si, del kokiy savo sprendimy jie kremta51

]e nerelketq gal etis. ¥




