
Minties ir žodžio galia
Pagrįsta mokslu ir tūkstančių žmonių praktika Lietuvoje

ilzes-dirbtuves.lt

http://ilzes-dirbtuves.lt


Trumpas pratimas

• Ką dažniausiai sakote apie save? 

• Ką dažniausiai sakote apie savo darbą? 

• Ką dažniausiai sakote apie moksleivius?
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Žodis - gyvenimo tema

• Tekstas kaip kūrybos erdvė - 22 metus. 

• Žodis kaip savigydos būdas - 18 metų. 

• Dialogas kaip pokyčių skatintojas - 4 metus.

ilzes-dirbtuves.lt

http://ilzes-dirbtuves.lt


Žodis - gyvenimo tema

• Tekstas kaip kūrybos erdvė - 22 metus. 

• Žodis kaip savigydos būdas - 18 metų. 

• Dialogas kaip pokyčių skatintojas - 4 metus.

ilzes-dirbtuves.lt

http://ilzes-dirbtuves.lt


Žodis - gyvenimo tema

• Tekstas kaip kūrybos erdvė - 22 metus. 

• Žodis kaip savigydos būdas - 18 metų. 

• Dialogas kaip pokyčių skatintojas - 4 metus.

ilzes-dirbtuves.lt

http://ilzes-dirbtuves.lt


Vienos mergaitės istorija
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Garsas  
suteikia formą  

materijai.
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Informacija  
suteikia formą…  

mums.

ilzes-dirbtuves.lt

http://ilzes-dirbtuves.lt


Informacija  
suteikia formą…  

mums.

ilzes-dirbtuves.lt

http://ilzes-dirbtuves.lt


Žinutės aplink ir viduje
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Žinutės aplink ir viduje

• Žinutės kitiems. 

• Žinutės sau. 

• Kitų žinutės mums.
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Trumpas pratimas

• Ką gražiausio girdėjote apie save vaikystėje? 

• Ką skaudžiausio girdėjote apie save vaikystėje?
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Pasąmonė

• Koks jos dydis?
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1 GB / s



60 GB / 60 s



480 GB / 8 min







Kiek suprantame?
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.



Kaip programuojama?

• Johno Bargho, Marko Cheno ir Laros Burrows 
tyrimas.
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Neuromokslai
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Hormonai



Hormonai



Neiginiai ir teiginiai

• Nenusirašinėk… 

• Netriukšmaukit, negaliu klausyt… 

• Nevėluokit į pamoką, nespėjusiems užduoties tikrai 
nekartosiu…
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Pastebėjimai iš praktikos

• Mažiau neiginių - tai geresnė nuotaika. 

• Mažiau neiginių - tai daugiau sprendimų. 

• Mažiau neiginių - tai daugiau kūrybos.

ilzes-dirbtuves.lt

http://ilzes-dirbtuves.lt


Kritika

• Kokia kritikos funkcija?
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Kritika

• Kai kritika atstumiama, ji neatlieka savo funkcijos.
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• Man patiko… 

• Pastebėjau… 

• Norėčiau pasiūlyti…

Konstruktyvi kritika
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Pastebėjimai iš praktikos

• Sumažėja konfliktų arba jie visai dingsta. 

• Kritika iš tiesų atlieka savo vaidmenį. 

• Auga dėkingumas ir noras bendradarbiauti.



Konstruktyvūs  
komplimentai

• Komplimentas + argumentas.
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Pastebėjimai iš praktikos

• Vaikai geranoriškesni, švelnesni. 

• Dažniau pasireiškia geros savybės. 

• Auga uolumas ir darbštumas.
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Vienos mergaitės istorija
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Priminimas

• Ką dažniausiai sakote apie savo darbą? 

• Ką dažniausiai sakote apie moksleivius? 

• Ką dažniausiai sakote apie save?
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Garsas  
suteikia formą  

materijai.
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Informacija  
suteikia formą…  

mums.
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Pradžioje buvo…



AČIŪ JUMS! :)


