Pajamos ir islaidos

Finansinés formos
jgavimas ir palaikymas

Biudzeto fiksavimas - pajamuy ir
iSlaidy suvedimas - yra finansiniy
treniruociy pagrindas. Kaip be
apsilimo ir kiino pripratinimo prie
fiziniy kraviy, taip ir be biudzeto
vedimo bei planavimo bus sunku
jgauti gera finansine forma.
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Imkis biudzeto
OVYVY m °

issukio

Pirmasis Zingsnis yra pradéti. Jj
galime palyginti su uzsiraSymu

i biudZeto sporto kluba, nes

tai yra Tavo sprendimas imtis
veiksmuy. Jei nusprendei vesti
biudzeta, pradék dabar, o ne nuo
pirmadienio. Taip pat gali rasti

bendraminciu, su kuriais bus
drasiau imtis Sio issukio.
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Pasirink kaip sportuosi

Biudzeta vesti galima keliais badais: pajamas ir
iSlaidas uzsirasyti ranka (kiek senoviskas, bet taip
pat veikiantis), pasinaudoti specialiai sukurta
skaiciuoklés forma, pasirinkti su banko saskaita
susieta iSmany jrankj .,Mano biudzetas“ arba bet
kurj kita labiau patinkantj bida.
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Padar‘\((ka psilimo pratima:
suvesk pajamas

Startuok is léto - pradziai susivesk visas Sio
ménesio pajamas. Tai yra visos Tavo gaunamos
pajamos: nuolatos (pastovios) ir ne visada
(nepastovios), o jeigu teko pasiskolinti —
nepamirsk ir ju.
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Padar‘)('k apsilimo pratima:
suvesk islaidas

Po pajamu suvedimo, imamés islaidy. Pradziai
uzfiksuok visas batinas ménesio islaidas: busto
nuoma arba jmoka, komunalinés paslaugos,
iSsimokétinai ar lizingu jsigyti daiktai, transporto
ar kuro islaidos, vaiky mokslui skirti finansai ir
pan.

Pradék kasdiene
biudZzeto manksta

Tai pratimas, kuris iSties atims daug
maziau laiko nei tikra manksta: kasdien
suvesk tadien patirtas islaidas maistui,
drabuziams, pramogoms ar dovanoms.
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Jvertink ménesio
treniruociy rezultatus

Pirmasis manksty ciklas atéjo j pabaiga.
Telieka susumuoti rezultatus. Ar iSlaidos
virsijo pajamas? Jeigu atvirksciai - kiek
pinigu liko po islaidu? Ar iSryskéjo, kuriems
raumenims, t.y. iSlaidoms, reikéty skirti
didesnj démesj? Perzilrék viska atidziai.

) 4

Apdovanok save

Rezultatai po pirmojo ménesio néra
svarbiausias dalykas. Svarbu tai, kad pavyko
pradéti ir nuolat mankstintis. Uz pastangas -
iteik maza dovana sau. Pavyzdziui, skirk laiko
sau ir pailsék, klausydamas raminancios
muzikos i$ Pauliaus Kilbausko albumo
»Vanduo¥,
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLQNSwQtwus8_JpmS0isP1gZIV9qfji0D7&fbclid=IwAR3GU9EcYFc0RnmcNqgeTwR06bPQGIohoxs4MmEY6uouOz_0-srXqylc0MI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQNSwQtwus8_JpmS0isP1gZIV9qfji0D7&fbclid=IwAR3GU9EcYFc0RnmcNqgeTwR06bPQGIohoxs4MmEY6uouOz_0-srXqylc0MI
https://blog.swedbank.lt/asmeniniai-finansai-finansu-laboratorija/asmeniniai-finansai-2021-aisiais-ar-verta-susikurti-ilgalaiki-biudzeta
https://blog.swedbank.lt/asmeniniai-finansai-finansu-laboratorija/asmeniniai-finansai-2021-aisiais-ar-verta-susikurti-ilgalaiki-biudzeta
https://www.facebook.com/groups/pinigaiirreikalai/files
https://www.swedbank.lt/private/d2d/accounts/transactions?language=LIT

Daryk kasdiene

biudzeto
manksta

Puikus rezultatai
bina tik tada, kai
kazka darome nuolat.
Tesk kasdienj islaidy
suvedima, o jeigu
kuria diena nepavyko
- ne béda, padaryk ta
véliau. Bet padaryk.
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Lengvai padidink kriivj:
planuojamos pajamos

Pridék daugiau pratimu - uzsirasyk ir planuojamas
pajamas. Tai gali biti sezoninis uzdarbis, arba,
jeigu esi laisvai samdomas, uzmokestis uz didelj
projekta, taip pat mokesciuy grazinimas ir pan.
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Lengvai padidink kriivj:
planuojamos islaidos

Dabar susivesk planuojamas iSlaidas. Nepraleisk
visy aspektu: mazéjanciu arba didéjanciu
komunaliniy mokesciu, pries rudenj tgteléjanciy
iSlaidy vaikams, jvairiy mokesciuy, atostogy ar
dovanuy.
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Imkis naujy pratimy:
laikykis disciplinos

Imkis naujos pratimu kategorijos. Perzvelges
islaidas, jvertink, ka jsigijai labiau norédamas nei i$

tikro poreikio. Neapgaudinék saves - saziningumas

ilgoje distancijoje apsimoka.

Pasiek gera biudzeto
forma

Atmink, kad visy pratimy tikslas Siame
etape - turéti subalansuota arba pliusinj
biudzeta. Kuo daugiau pliuso, tuo geriau.
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Apdovanok save

Ar pavyksta nuolat mankstintis?
Nesikuklink, padaryk sau maza
dovana, bet biudzeto rémuose.
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Pradék lavinti naujus
raumenis

Galbiit jau pasiekei gera sportine forma?
Galima buatuy pabandyti ir kitas finansines
treniruotes - taupyma, o gal iskart ir
investavima.

/
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https://blog.swedbank.lt/swed_taupymas.pdf
https://blog.swedbank.lt/swed_investavimas.pdf

Suprask, kiek daug gali

Per Siuos kelis ménesius susidarysi aisky savo
biudzeto vaizda, t.y. kiek isleidi gaunamuy pajamy
ir kiek ju lieka. Jeigu atlikai visus pratimus, turési
ir gana aiSky ateities biudzeto vaizda. Visa tai
pravers, siekiant pereiti prie kitu - taupymo,
investavimo, paskoly valdymo - treniruociy.
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Pradék ,,Moku sau“ pratima

Tai yra taupymo treniruociy pratimas. Jeigu ju
dar nesiémei, netrukus tai padarysi, o ruostis
tam galima jau dabar. ,,Moku sau“ pratimo esmé
- iskart atsidéti bent 10 proc. gautuy pajamu.
Susimokék sau - tai didziausia privilegija.
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Nepamirsk disciplinos
laikymosi pratimy

Nuolat stebék savo forma. Jeigu ji pradeda
Slubuoti, t.y. islaidy eilutése vis atsiranda
spontaniskuy islaidy, susiimk. Disciplinos
nesilaikymas gali sugriauti visa Tavo biudzeto
forma.
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Pasireguliuok islaidy ir
pajamy planavimo kruvius

Ar pries kelis ménesius planuotos pajamos
bei iSlaidos buvo tokios, kokiu ir tikéjaisi?
Jeigu ne, verta pasireguliuoti krivius: gal
planavai neatsizvelges j visas aplinkybes,
gal buvo objektyviy priezasciy, o galbat jau
galima iSvesti pajamu ir islaidy vidurkius,
kurie padés geriau planuoti ateit;.
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Apdovanok save

Ar pavyksta nuolat mankstintis? Nesikuklink,
padaryk sau dar viena maza dovana, tik
biudzeto rémuose.
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Imkis naujy sporto saky

Nuoseklus darbas atnesa gerus rezultatus.
Po visu biudzZeto pratimuy esi pasiruoses imtis
naujy iS$stikiu — metas pereiti prie taupymo,
o jeigu jautiesi stiprus - ir investavimo.


https://blog.swedbank.lt/swed_taupymas.pdf
https://blog.swedbank.lt/swed_investavimas.pdf

