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Taupymas

Finansines mases
auginimas

Taupymas - svarbi finansiniy treniruociy
dalis, kuri padés planuoti turta. Ju metu
jgijes gera forma, galési be baimés zengti j
investicijy ar paskoly lyga. Taupyma sporto
terminais galime prilyginti masés auginimui.
Ar pasiruoses Siam issukiui?

Svarbu: pries imantis masés pratimy,

reikéty turéti finansine forma - buti \
pasitreniravus biudzeto srityje. Ta gali

padaryti Cia.


https://blog.swedbank.lt/swed_pajamos_ir_islaidos.pdf
https://blog.swedbank.lt/swed_pajamos_ir_islaidos.pdf

Susidaryk konkrecia taupymo programa

Kitas zingsnis yra taupymo tiksly ir prioritety nusistatymas.

Sioje finansiniy treniruoéiy dalyje tai itin svarbu, nes suteikia
motyvacijos. Juk niekas taip nedziugina, kaip tikslo pasiekimas.
Taupymo tikslu visy pirma turéty bati ,finansinés pagalvés“ (bent
3 mén. pajamy dydzio) sukaupimas. Ta¢iau tuo paciu metu gali
nusistatyti ir kitus tikslus. Atostogos, pradinis jnasas automobiliui
ar bastui, o gal sportiniai bateliai ar keptuvé?
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ISsikelk trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus

Sportiniai bateliai ar keptuvé, greiciausiai, yra trumpalaikiai
taupymo tikslai. O stai pradinis jnasas biisto paskolai jau bus
ilgalaikis tikslas. Susirasyk viska, kam nori sutaupyti. ISskirk tuos
tikslus, kurie yra svarbesni, ir paskirstyk taupymo prioritetus.
Motyvacija sustiprés, jeigu tikslus pasikabinsi gerai matomoje
vietoje - pavyzdziui, ant Saldytuvo namie.
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Daryk ,,Moku sau“ pratima

Taupymo pratimus pradék nuo paties paprasciausio, kuris
vadinasi ,Moku sau“. Sio pratimo esmé - iskart atsidéti dalj
gaunamu pajamu. Startuoti gali su lengvu 10 proc. pajamu
atsidéjimu. Galbut jau pradéjai jj daryti biudZeto planavimo
metu? Puiku - atmink, kad galima palaipsniui didinti svorj, t.y.
atsidedamu pajamu procenta.
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Nepamirsk kasdienés biudzeto mankstos

Vykdydamas sportinio taupymo programa, nepamirsk prizitréti bendros
fizinés formos - biudZeto balansavimo ir planavimo. Atidziai sek, kad,
prijungus taupymo pratimus, islaidos nevirSyty pajamu. Ar nepamirsai
disciplinos pratimu?
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Atlik auksto intensyvumo treniruote iki pensijos

Si treniruoté bus intensyvi ir vienkartiné, bet jos rezultatai atsilieps po daugelio
mety. Jei tiksliau, po tiek metu, kiek liko iki pensijos. Treniruotés metu Tau reikés
pasirinkti, kiek kaupsi pensijos iSmokai. Varianty yra keli, o juos gali iSsirinkti cia.
Taupymas tai ar investavimas - kaip pavadinsi, taip nepagadinsi.

v

Apdovanok save

Ar pavyksta nuolat atlikti taupymo pratimus? Nesikuklink, padaryk sau
maza dovana. Pavyzdziui, skirk laiko sau ir pailsék, klausydamas raminancios
muzikos i$ Pauliaus Kilbausko albumo ,,Vanduo¥.
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Imkis naujy sporto Saky

Matai, kad jau dabar taupymo tikslus pasieki be didesniu pastangy?
Reiskia, gali imtis investavimo treniruociu.
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Priimk nauja
sportinio
taupymo issukj

Taupymo priemones ir tikslus
iSsirinkai, ,,Moku sau“ pratima
atlieki reguliariai. Ar gali dar Siek
tiek save iSbandyti? Tikrai taip.
Taupymo budu yra sugalvota
daug - nuo 52 savaiciy issikio
iki ,pasidaryk pats“ filosofijos
taikymo, gaminimo namuose
ar ,parduok pries pirkdamas*
metodo bei daugelio kity.
Suzinok apie juos, klausydamas
,Pinigai ir reikalai“ tinklalaidziu,
ir imkis bent vieno. Pradziai.

Aplenk kliatis

Juk biina, kad neatsilaikai pries pagunda, suvalgai pyragaitj, o

po to, norédamas atpirkti Sia nedidele nuodéme, atlieki daugiau
pratimy ir nubégi toliau. Pagalvok, kaip gali ,,iSsportuoti® savo
mazas finansines nuodémes, nes bitent dél Siy klitciu kartais gali
atrodyti, kad pinigai istirpsta savaime. Pavyzdziui, atsisakes kavos
puodelio pakeliui j darba, per metus gali sutaupyti iki 400 EUR.
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Sustiprink taupymo raumenis

Jeigu matai, kad su taupymo bidu ,,Moku sau“ pavyksta atsidéti
10 proc. kas ménesj, galbut verta pakilnoti ir didesnius svorius?
ISbandyk pratima, kai atsidedi 15 proc. pajamuy kas ménes;j. Jei
visus taupymo pratimus pradéjai nuo nulio, toks bidas gali padéti
sutaupyti beveik 2 mén. dydzio ,,finansine pagalve“. Tai jau labai
didelis zingsnis link geros finansinés formos.
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Pakeisk treniruociy kryptj

Atsistoti ant galvos - i$$ikis bet kuriam Zmogui. Si treniruoté,
kuri iSties atliekama galva, irgi yra tam tikras pozilrio pakeitimas.
Galbat siekiant taupyti galima ne sumazinti savo islaidas (tai,
Zinoma, niekada nekenkia), o padidinti pajamas? Surask naujy
bady uzsidirbti su Siuo paprastu gidu.

Apdovanok
save

Ar pavyksta nuolat
atlikti taupymo
pratimus? Nesikuklink,
pasidaryk sau

maza dovana, kuri
motyvuotu ar gal
praversty taupant.
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Imkis naujy
sporto saky

Matai, kad po Siy keliy
taupymo ménesiy
tikslus pasieki be
didesniy pastangu?
Imkis investavimo

treniruodiu.

/
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- Sek savo progresa

Nepamirsk pasidziaugti didéjancia raumeny apimtimi, arba
pilnéjancia saskaita. ISties taupymo procesas yra smagus tuo,
kad su kiekvienu sutaupytu euru jautiesi vis stipresnis.

Apdovanok save

Ar pavyksta nuolat atlikti taupymo pratimus? Laikas dar vienai
mazai dovanai ar pramogai sau.

Toliau stiprink taupymo raumenis

Atsidédamas po 15 proc. pajamy per ménesj, per metus
sutaupysi beveik dviejy ménesiy dydzio ,,saugumo
pagalve. Tai labai geras rezultatas ir gali gan greitai pereiti
prie 20 proc. atsidedamuy pajamu dydzZio, o kartu imtis kity
finansiniy treniruociu.

Imkis naujy sporto saky

Matai, kad po visy taupymo pratimu tikslus pasieki be
didesniy pastangu? Imkis investavimo treniruociu.
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